
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÅ  ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ
ÏÎ ÏÀÒÅÍÒÀÌ È ÒÎÂÀÐÍÛÌ ÇÍÀÊÀÌ

(51) ÌÏÊ7

A 61 F 9/00, A 61 H 5/00

(19) RU (11) 2 174 382(13) C1

(12) ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÈß Ê ÏÀÒÅÍÒÓ

(21), (22) Çà âêà: 2001100289/14, 05.01.2001

(24) Äàòà íà÷àëà äåéñòâè  ïàòåíòà: 05.01.2001

(46) Îïóáëèêîâàíî: 10.10.2001

(56) Ñïèñîê äîêóìåíòîâ, öèòèðîâàííûõ â îò÷åòå î
ïîèñêå: ÀÂÅÒÈÑÎÂ Ý.Ñ. Áëèçîðóêîñòü -
Ìåäèöèíà, 1986, ñ.183. ÀËÈÅÂÀ Ñ.Ò. Íîâà 
ìåòîäèêà èññëåäîâàíè  àêêîìîäàöèè è åå
ðåçóëüòàòû: Äèññ. íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé
ñòåïåíè ê.ì.í. - Ìîñêâà, 1982. RU 2005455
C1, 15.01.1994. RU 2045941 C1, 20.10.1995.

Àäðåñ äë  ïåðåïèñêè:
117393, Ìîñêâà, óë. Àê. Ïèëþãèíà, 26, êîð.5,
ÎÎÎ "Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
êîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè çðåíè "

(71) Çà âèòåëü(è):
Åðåìååâ Àëåêñàíäð Ïàâëîâè÷

(72) Àâòîð(û):
Åðåìååâ À.Ï.

(73) Ïàòåíòîîáëàäàòåëü(ëè):
Åðåìååâ Àëåêñàíäð Ïàâëîâè÷

(54) ÑÏÎÑÎÁ È ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÎÉ ÎÏÒÈÊÎ-ÐÅÔËÅÊÒÎÐÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÄËß
ÓËÓ×ØÅÍÈß ÇÐÅÍÈß (ÂÀÐÈÀÍÒÛ)

(57) Ðåôåðàò:
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áûòü èñïîëüçîâàíî äë  óëó÷øåíè  çðåíè . Ïåðâûé
âàðèàíò ñïîñîáà âêëþ÷àåò öèêëè÷åñêîå èçìåíåíèå
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Îäèí ñâåòîâîé ïîòîê ôîðìèðóåò íà ñåò÷àòêå
èçîáðàæåíè  çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ. Äðóãîé ïîòîê
ôîðìèðóåò öâåòîâûå ôîíû çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ.
Ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ èçìåð þò ñ öèêëè÷åñêèì
óâåëè÷åíèåì è óìåíüøåíèåì çíà÷åíè  äëèíû
âîëíû ïîëîæåíè  öåíòðà ñïåêòðàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíè  èíòåíñèâíîñòåé áîëåå
èíòåíñèâíîãî èç óïîì íóòûõ ñâåòîâûõ ïîòîêîâ.
Âòîðîé âàðèàíò ñïîñîáà âêëþ÷àåò öèêëè÷åñêîå
èçìåíåíèå ñòåïåíè íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè ãëàçà,
êîòîðîå îñóùåñòâë þò ïóòåì öèêëè÷åñêîãî
èçìåíåíè  ñîîòíîøåíè  èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâûõ
ïîòîêîâ. Îäèí ïîòîê ôîðìèðóåò íà ñåò÷àòêå
èçîáðàæåíè  çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, äðóãîé
ôîðìèðóåò öâåòîâûå ôîíû çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ.
Ïîî÷åðåäíî âûïîëí þò áîëåå èíòåíñèâíûì îäèí
èç ñâåòîâûõ ïîòîêîâ. Ñïåêòðàëüíûå ñîñòàâû

ñâåòîâûõ ïîòîêîâ ôîðìèðóþò ñ ðàçëè÷íûìè
çíà÷åíè ìè äëèí âîëí ïîëîæåíèé öåíòðîâ
ñïåêòðàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé èíòåíñèâíîñòåé
ñâåòîâûõ ïîòîêîâ. Óñòðîéñòâî ñîäåðæèò ñðåäñòâî,
âûïîëíåííîå ñ âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíè  öâåòî-
 ðêîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ
öâåòîâûõ ôîíîâ. Ñðåäñòâî îáåñïå÷èâàåò
öèêëè÷åñêîå èçìåíåíèå öâåòî- ðêîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê áîëåå  ðêèõ ïî îòíîøåíèþ ê äðóã
äðóãó çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ öâåòîâûõ ôîíîâ.
Çíà÷åíè  äëèí âîëí ïîëîæåíèé öåíòðîâ
ñïåêòðàëüíîãî ðàñïðåäåëåíè  èíòåíñèâíîñòåé
áîëåå èíòåíñèâíîãî èç ñâåòîâûõ ïîòîêîâ ðàçëè÷íû.
Ñïîñîá è óñòðîéñòâî ïîçâîë þò óëó÷øèòü çðåíèå è
ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó åãî íàðóøåíèé. Ñïîñîá è
óñòðîéñòâî ïðîñòû. 5 ñ. è 29 ç.ï.ô-ëû, 10 èë.
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(57) Abstract: 
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SUBSTANCE: method involves cyclically varying eye
accommodation stress degree by varying spectral
composition using more intensive of luminous
fluxes. One luminous flux builds vision stimulus
images on the retina. The other one builds color
backgrounds of the vision stimuli. The spectral
composition is measured in cyclically increasing
and reducing wavelength in the position of
spectral intensity distribution center of more
intensive of luminous fluxes. One more version of
the method involves cyclically varying intensity
ratio of the luminous fluxes. One luminous flux
builds vision stimulus images on the retina. The
other one builds color backgrounds of the vision
stimuli. One of the luminous fluxes in turn made
is made more intensive. The spectral compositions
are built at different wavelength values in the
position of spectral intensity distribution

centers of the luminous fluxes. The device has
means for varying color and brightness properties
of the vision stimuli and their color
backgrounds. The means enables one to cyclically
vary color and brightness properties of the
vision stimuli more bright relatively to one
another and their color backgrounds. The
wavelength values in the center of the spectral
intensity distribution of more intensive of the
luminous fluxes are different. EFFECT: enhanced
effectiveness in improving vision function and
preventing its disturbance. 34 cl, 10 dwg
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RU 2 174 382 C1

Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê îôòàëüìîëîãèè, è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî äë  óëó÷øåíè  ôóíêöèé çðåíè .

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé óëó÷øåíè  çðåíè  èëè ïðîôèëàêòèêè åãî íàðóøåíèé  âë åòñ 
çðèòåëüíà  ðàáîòà â óñëîâè õ öåëåíàïðàâëåííîãî èçìåíåíè  ñòåïåíè íàïð æåíè 
àêêîìîäàöèè ãëàçà. Äë  ýòèõ öåëåé ïðèìåí þòñ  ðàçëè÷íûå ñïîñîáû è îáîðóäîâàíèå:
îïòè÷åñêèå íàãðóçêè ñ èñïîëüçîâàíèåì îïòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ (ëèíç) - ìåòîä Àâåòèñîâà-
Ìàö, çðèòåëüíà  ðàáîòà ñ òàáëèöåé ðàçëè÷íûõ ïî âåëè÷èíå îïòîòèïîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
îïòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ (ëèíç) - ñïîñîá "ðàñêà÷êè".

Ñïîñîá óëó÷øåíè  çðåíè  (ìåòîä "ðàñêà÷êè") âêëþ÷àåò èçìåíåíèå (óâåëè÷åíèå è
óìåíüøåíèå) ñòåïåíè íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè ãëàçà ïóòåì ïðåäú âëåíè  îïòè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ - ëèíç (1).

Ìåòîäèêà òðåíèðîâêè àêêîìîäàöèè ñïîñîáîì "ðàñêà÷êè" ñîñòîèò â ñëåäóþùåì.
Ïàöèåíò ñèäèò íà ðàññòî íèè 5 ìåòðîâ îò òàáëèöû äë  îïðåäåëåíè  îñòðîòû çðåíè . Â

ïðîáíóþ îïðàâó ïåðåä êàæäûì ãëàçîì ïîìåùàþò ïîñëåäîâàòåëüíî îäíî çà äðóãèì
ñôåðè÷åñêèå ñòåêëà, íà÷èíà  ñ +0,75 äèîïòðèé. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò âíèìàòåëüíî
ñìîòðåòü íà òàáëèöó. Âíà÷àëå ñî ñòåêëîì +0,75 äèîïòðèé ïàöèåíò âèäèò ïëîõî, íî ÷åðåç
3- 5 ìèí îñòðîòà çðåíè  ïîâûøàåòñ . Ýòè ñòåêëà çàìåí þò ñôåðè÷åñêèìè îòðèöàòåëüíûìè
ñòåêëàìè -0,75 äèîïòðèé, êîòîðûå îñòàâë þò â îïðàâå âñåãî 20-30 ñåêóíä. Çà ñ÷åò
áûñòðûé ïåðåñòðîéêè àêêîìîäàöèè ïàöèåíò îò÷åòëèâî âèäèò 10-þ ñòðîêó òàáëèöû. Çàòåì â
òó æå îïðàâó íà 2-3 ìèíóòû âñòàâë þò ñôåðè÷åñêèå ñòåêëà +0,5 äèîïòðèé (à -0,75
äèîïòðèé óáèðàþò). Ýòè ñòåêëà çàìåí þò íà ñòåêëà -0,5 äèîïòðèé (íà 15-20 ñåêóíä).
Çàòåì âñå ïîâòîð þò ñ ëèíçàìè +0,25 è -0,25 äèîïòðèé.

Îãðàíè÷åíè ìè èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ  âë þòñ : ñëîæíîñòü ìåòîäèê óëó÷øåíè  çðåíè ,
ñâ çàííà  ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íàáîðà ëèíç, ïðèìåíåíèå òàáëèö
îïòîòèïîâ, íå îáåñïå÷èâàþùèõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíè ; ñëîæíîñòü
ìàññîâîãî èñïîëüçîâàíè  âíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Èçâåñòíî òàêæå óñòðîéñòâî äë  ïîâûøåíè  ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè ãëàçà (2).
Óñòðîéñòâî ñîäåðæèò öâåòíûå ñâåòîôèëüòðû è êîðïóñ, âûïîëíåííûé ñ âîçìîæíîñòüþ èõ
óñòàíîâêè è ïåðåáîðà ïåðåä ïîäëîæêîé, íà êîòîðîé âûïîëíåíû çðèòåëüíûå ñòèìóëû.
Ñâåòîôèëüòðû âûïîëíåíû ðàçëè÷íûõ öâåòîâ è ïðåäíàçíà÷åíû äë  èçìåíåíè  öâåòîâîãî
ôîíà çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ.

Ïðè ïðèìåíåíèè ýòîãî óñòðîéñòâà ïàöèåíòó ñ ðàññòî íè  5 ìåòðîâ ïðåäëàãàåòñ 
ðàññìàòðèâàòü òàáëèöó, ðàçìåùåííóþ â óñòðîéñòâå è ñîäåðæàùóþ çðèòåëüíûå ñòèìóëû -
òåñòîâûå ôèãóðû, ñîîòâåòñòâóþùèå ïî óãëîâûì ðàçìåðàì è ïðîñòðàíñòâåííî-÷àñòîòíîìó
ñïåêòðó îïòîòèïàì òàáëèöû äë  ïðîâåðêè îñòðîòû çðåíè  Ãîëîâèíà- Ñèâöåâà. Ïàöèåíò ñ
ïîìîùüþ ïðèñïîñîáëåíè  äë  ðåãóëèðîâàíè   ðêîñòè ïîäáèðàåò òàêîé óðîâåíü
îñâåùåííîñòè, ïðè êîòîðîì òåñòîâûå ôèãóðû íà òàáëèöå ðàçëè÷àþòñ  íàèáîëåå îò÷åòëèâî.
Çàòåì ïàöèåíò, ñîñðåäîòî÷èâ ñâîå âíèìàíèå íà ñòðîêå òàáëèöû, ñîîòâåòñòâóþùåé ïîðîãó
åãî îñòðîòû çðåíè , öèêëè÷åñêè ïëàâíî èçìåí åò óðîâåíü îñâåùåííîñòè ÷àñòè òàáëèöû,
 âë þùåéñ  öâåòîâûì ôîíîì òåñòîâûõ ôèãóð, ñòðåì ñü ñîõðàíèòü ÷åòêîå âèäåíèå ôèãóð â
ðåãóëèðóåìîì èíòåðâàëå îñâåùåííîñòè. ×åðåç 5-7 ìèíóò ïàöèåíò óñòàíàâëèâàåò ñìåííûé
öâåòíîé (êðàñíûé, çåëåíûé, ñèíèé èëè æåëòûé) ñâåòîôèëüòð è ñíîâà çàíèìàåòñ  5-7 ìèíóò
â óñëîâè õ ïðåäú âëåíè  òåñòîâûõ ôèãóð íà öâåòíîì ôîíå. Àíàëîãè÷íî ïðîâîäèòñ 
âîçäåéñòâèå ñ äðóãèìè ñìåííûìè ñâåòîôèëüòðàìè.

Îãðàíè÷åíè ìè ýòîãî óñòðîéñòâà  âë þòñ : îáåñïå÷åíèå ñòèìóë öèè òîëüêî
íåéðîðåöåïòîðîâ ñåò÷àòêè; ïðèìåíåíèå òàáëèö îïòîòèïîâ, íå îáåñïå÷èâàþùèõ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíè ; îòñóòñòâèå êðèòåðèåâ âûáîðà ïàðàìåòðîâ öâåòîâ
ñâåòîôèëüòðîâ è ïîð äêà èõ ïåðåñòàíîâêè. Êðîìå òîãî, â ýòîì òåõíè÷åñêîì ðåøåíèè
èñïîëüçóþòñ  òîëüêî ìîíîõðîìàòè÷åñêèå öâåòíûå ñâåòîôèëüòðû. Óñòðîéñòâî
ïðåäíàçíà÷åíî äë  ïðèìåíåíè  â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè õ â ñèëó åãî áîëüøèõ ãàáàðèòîâ è
óñëîæíåííîé êîíñòðóêöèè.

Îäíàêî, èçâåñòíûå íà ñîâðåìåííîì óðîâíå òåõíèêè ñïîñîáû è óñòðîéñòâà íå
îñóùåñòâë þò ñïåêòðàëüíûõ îïòèêî- ðåôëåêòîðíûõ âîçäåéñòâèé íà çðèòåëüíóþ ñèñòåìó.
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Àíàëîãîâ çà âë åìûõ âàðèàíòîâ ñïîñîáà è óñòðîéñòâà ñïåêòðàëüíîé îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé
òåðàïèè äë  óëó÷øåíè  çðåíè  íå âû âëåíî.

Ðåøàåìà  èçîáðåòåíèåì çàäà÷à - ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è ðàñøèðåíèå àðñåíàëà ñðåäñòâ
óëó÷øåíè  ôóíêöèé çðèòåëüíîé ñèñòåìû.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïîëó÷åí ïðè îñóùåñòâëåíèè âàðèàíòîâ
ñïîñîáà, - óïðîùåíèå ìåòîäèê óëó÷øåíè  çðåíè  è ïðèìåí åìîãî îáîðóäîâàíè ,
âîçìîæíîñòü ìàññîâîãî èñïîëüçîâàíè  ñïîñîáà âíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò, ïîëó÷àåìûé ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðèàíòîâ óñòðîéñòâà, -
ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ðåàëèçàöè  íîâûõ ìåòîäèê è ñðåäñòâ
óëó÷øåíè  çðåíè , óïðîùåíèå êîíñòðóêöèé, îáåñïå÷åíèå ïðîñòîòû ìåòîäèê óëó÷øåíè 
çðåíè  è ïðîôèëàêòèêè åãî íàðóøåíèé.

Äë  ðåøåíè  ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ïåðâûé âàðèàíò çà âëåííîãî ñïîñîáà ñïåêòðàëüíîé
îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè äë  óëó÷øåíè  çðåíè  âêëþ÷àåò öèêëè÷åñêîå èçìåíåíèå
ñòåïåíè íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè ãëàçà, êîòîðîå îñóùåñòâë þò ïóòåì èçìåíåíè 
ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà áîëåå èíòåíñèâíîãî èç ñâåòîâûõ ïîòîêîâ, îäèí èç êîòîðûõ
ôîðìèðóåò íà ñåò÷àòêå èçîáðàæåíè  çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, à äðóãîé ôîðìèðóåò öâåòîâûå
ôîíû çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, ïðè ýòîì ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ èçìåí þò ñ öèêëè÷åñêèì
óâåëè÷åíèåì è óìåíüøåíèåì çíà÷åíè  äëèíû âîëíû ïîëîæåíè  öåíòðà ñïåêòðàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíè  èíòåíñèâíîñòåé áîëåå èíòåíñèâíîãî èç óïîì íóòûõ ñâåòîâûõ ïîòîêîâ.

Âîçìîæíû äîïîëíèòåëüíûå âàðèàíòû îñóùåñòâëåíè  ïåðâîãî âàðèàíòà ñïîñîáà, â
êîòîðûõ öåëåñîîáðàçíî, ÷òîáû:

- ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ èçìåí ëè ñ öèêëè÷åñêèì óâåëè÷åíèåì è óìåíüøåíèåì çíà÷åíè 
äëèíû âîëíû ïîëîæåíè  öåíòðà ñïåêòðàëüíîãî ðàñïðåäåëåíè  èíòåíñèâíîñòåé íà
ìàêñèìàëüíóþ âåëè÷èíó íå ìåíåå 3 íàíîìåòðîâ;

- ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ áîëåå èíòåíñèâíîãî èç óïîì íóòûõ ñâåòîâûõ ïîòîêîâ èçìåí ëè ñ
÷àñòîòîé íå áîëåå 4 Ãåðö.

Äë  ðåøåíè  ïîñòàâëåííîé çàäà÷è âòîðîé âàðèàíò çà âëåííîãî ñïîñîáà ñïåêòðàëüíîé
îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè äë  óëó÷øåíè  çðåíè  âêëþ÷àåò öèêëè÷åñêîå èçìåíåíèå
ñòåïåíè íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè ãëàçà, êîòîðîå îñóùåñòâë þò ïóòåì öèêëè÷åñêîãî
èçìåíåíè  ñîîòíîøåíè  èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâûõ ïîòîêîâ, îäèí èç êîòîðûõ ôîðìèðóåò íà
ñåò÷àòêå èçîáðàæåíè  çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, à äðóãîé ôîðìèðóåò öâåòîâûå ôîíû
çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, âûïîëí   ïîî÷åðåäíî áîëåå èíòåíñèâíûì îäèí èç ñâåòîâûõ ïîòîêîâ,
ïðè ýòîì ñâåòîâûå ïîòîêè ôîðìèðóþò ñî ñïåêòðàëüíûìè ñîñòàâàìè, ó êîòîðûõ çíà÷åíè 
äëèí âîëí ïîëîæåíèé öåíòðîâ ñïåêòðàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé èíòåíñèâíîñòåé äî è ïîñëå
èçìåíåíè  ñîîòíîøåíè  èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâûõ ïîòîêîâ ðàçëè÷íû.

Âîçìîæíû äîïîëíèòåëüíûå âàðèàíòû îñóùåñòâëåíè  âòîðîãî âàðèàíòà ñïîñîáà, â
êîòîðûõ öåëåñîîáðàçíî, ÷òîáû:

- çíà÷åíè  äëèí âîëí ïîëîæåíèé öåíòðîâ ñïåêòðàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé èíòåíñèâíîñòåé
ñâåòîâûõ ïîòîêîâ äî è ïîñëå èçìåíåíè  ñîîòíîøåíè  èõ èíòåíñèâíîñòåé âûáèðàëè ñ
ðàçíèöåé íå ìåíåå 3 íàíîìåòðîâ;

- ñîîòíîøåíèå èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâûõ ïîòîêîâ èçìåí ëè ñ ÷àñòîòîé íå áîëåå 4 Ãåðö.
Äë  ðåøåíè  ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ñ äîñòèæåíèåì óêàçàííîãî òåõíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà

ïåðâûé âàðèàíò çà âëåííîãî óñòðîéñòâà ñïåêòðàëüíîé îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè äë 
óëó÷øåíè  çðåíè  ñîäåðæèò ñðåäñòâî, âûïîëíåííîå ñ âîçìîæíîñòüþ öèêëè÷åñêîãî
èçìåíåíè  ïàðàìåòðîâ öâåòà çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, áîëåå  ðêèõ ïî îòíîøåíèþ ê èõ
öâåòîâûì ôîíàì, ïðè÷åì çíà÷åíè  äëèí âîëí ïîëîæåíèé öåíòðîâ ñïåêòðàëüíûõ
ðàñïðåäåëåíèé èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâûõ ïîòîêîâ, ôîðìèðóåìûõ áîëåå  ðêèìè
çðèòåëüíûìè ñòèìóëàìè äî è ïîñëå èçìåíåíè  ïàðàìåòðîâ èõ öâåòà, ðàçëè÷íû.

Â äîïîëíåíèå ê ïåðâîìó îñíîâíîìó âàðèàíòó âûïîëíåíè  óñòðîéñòâà, âîçìîæåí
äîïîëíèòåëüíûé âàðèàíò, â êîòîðîì öåëåñîîáðàçíî, ÷òîáû:

- óïîì íóòîå ñðåäñòâî áûëî âûïîëíåíî ñ âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíè  öâåòî- ðêîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ öâåòîâûõ ôîíîâ, âûïîëíåííûõ ïîñðåäñòâîì
îòðàæàþùèõ ñâåò ñðåäñòâ ïðåäñòàâëåíè  âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè.

Ñòðàíèöà: 4

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 174 382 C1

Â äîïîëíåíèå ê ïðåäûäóùåìó äîïîëíèòåëüíîìó âàðèàíòó, âîçìîæíû âàðèàíòû, â
êîòîðûõ:

- óïîì íóòîå ñðåäñòâî áûëî áû âûïîëíåíî â âèäå ïîäëîæêè, íà êîòîðîé ðàñïîëîæåíû
ðàçëè÷íûå ïî ïàðàìåòðàì öâåòà çðèòåëüíûå ñòèìóëû;

- óïîì íóòîå ñðåäñòâî áûëî áû âûïîëíåíî â âèäå ïîäëîæêè è ïðîçðà÷íîãî
ñâåòîôèëüòðà, ðàçìåùåííîãî ïåðåä ïîäëîæêîé, íà êîòîðîì ðàñïîëîæåíû ðàçëè÷íûå ïî
ïàðàìåòðàì öâåòà çðèòåëüíûå ñòèìóëû;

- óïîì íóòîå ñðåäñòâî áûëî áû âûïîëíåíî â âèäå ïðîåêöèîííîãî ýêðàíà;
- óïîì íóòîå ñðåäñòâî áûëî áû âûïîëíåíî â âèäå ïîäëîæêè, íà êîòîðîé ðàñïîëîæåíû

çðèòåëüíûå ñòèìóëû, è ïðîçðà÷íîãî öâåòíîãî ñâåòîôèëüòðà, ðàçìåùåííîãî ïåðåä íåé.
Â äîïîëíåíèå ê ïðåäûäóùåìó äîïîëíèòåëüíîìó âàðèàíòó, âîçìîæåí âàðèàíò, â êîòîðîì:
- ïðîçðà÷íûé öâåòíîé ñâåòîôèëüòð áûë áû âûïîëíåí ñ ðàçëè÷íûìè ïî ïàðàìåòðàì

öâåòà ÷àñò ìè.
Äë  ðåøåíè  ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ñ äîñòèæåíèåì óêàçàííîãî òåõíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà

âòîðîé âàðèàíò çà âëåííîãî óñòðîéñòâà ñïåêòðàëüíîé îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè äë 
óëó÷øåíè  çðåíè  ñîäåðæèò ñðåäñòâî, âûïîëíåííîå ñ âîçìîæíîñòüþ öèêëè÷åñêîãî
èçìåíåíè  ïàðàìåòðîâ öâåòà öâåòîâûõ ôîíîâ, áîëåå  ðêèõ ïî îòíîøåíèþ ê âûïîëíåííûì
íà íèõ çðèòåëüíûì ñòèìóëàì, ïðè÷åì çíà÷åíè  äëèí âîëí ïîëîæåíèé öåíòðîâ
ñïåêòðàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâûõ ïîòîêîâ, ôîðìèðóåìûõ áîëåå
 ðêèìè öâåòîâûìè ôîíàìè äî è ïîñëå èçìåíåíè  ïàðàìåòðîâ èõ öâåòà, ðàçëè÷íû.

Â äîïîëíåíèå êî âòîðîìó îñíîâíîìó âàðèàíòó âûïîëíåíè  óñòðîéñòâà, âîçìîæåí
äîïîëíèòåëüíûé âàðèàíò, â êîòîðîì öåëåñîîáðàçíî, ÷òîáû:

- óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëí ëè ñ âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíè  öâåòî- ðêîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ öâåòîâûõ ôîíîâ, âûïîëíåííûõ ïîñðåäñòâîì
îòðàæàþùèõ ñâåò ñðåäñòâ ïðåäñòàâëåíè  âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè.

Â äîïîëíåíèå ê ïðåäûäóùåìó äîïîëíèòåëüíîìó âàðèàíòó, âîçìîæíû âàðèàíòû, â
êîòîðûõ:

- óïîì íóòîå ñðåäñòâî áûëî áû âûïîëíåíî â âèäå ïîäëîæêè ñ ðàçëè÷íûìè ïî
ïàðàìåòðàì öâåòà ÷àñò ìè è çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà íåé;

- óïîì íóòîå ñðåäñòâî áûëî áû âûïîëíåíî â âèäå ïîäëîæêè ñ ðàçëè÷íûìè ïî
ïàðàìåòðàì öâåòà ÷àñò ìè è ïðîçðà÷íîãî ñâåòîôèëüòðà, ðàçìåùåííîãî ïåðåä ïîäëîæêîé,
íà êîòîðîì ðàñïîëîæåíû çðèòåëüíûå ñòèìóëû;

- óïîì íóòîå ñðåäñòâî áûëî áû âûïîëíåíî â âèäå ïðîåêöèîííîãî ýêðàíà;
- óïîì íóòîå ñðåäñòâî áûëî áû âûïîëíåíî â âèäå ïîäëîæêè, íà êîòîðîé ðàñïîëîæåíû

çðèòåëüíûå ñòèìóëû, è ïðîçðà÷íîãî öâåòíîãî ñâåòîôèëüòðà, ðàçìåùåííîãî ïåðåä íåé.
Â äîïîëíåíèå ê ïðåäûäóùåìó äîïîëíèòåëüíîìó âàðèàíòó, âîçìîæåí âàðèàíò, â êîòîðîì:
- ïðîçðà÷íûé öâåòíîé ñâåòîôèëüòð áûë áû âûïîëíåí ñ ðàçëè÷íûìè ïî ïàðàìåòðàì

öâåòà ÷àñò ìè.
Äë  ðåøåíè  ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ñ äîñòèæåíèåì óêàçàííîãî òåõíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà

òðåòèé âàðèàíò çà âëåííîãî óñòðîéñòâà ñïåêòðàëüíîé îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè äë 
óëó÷øåíè  çðåíè  ñîäåðæèò ñðåäñòâî, âûïîëíåííîå ñ âîçìîæíîñòüþ öèêëè÷åñêîãî
èçìåíåíè  ïàðàìåòðîâ öâåòà öâåòîâûõ ôîíîâ, áîëåå  ðêèõ ïî îòíîøåíèþ ê âûïîëíåííûì
íà íèõ çðèòåëüíûì ñòèìóëàì, ïðè÷åì çíà÷åíè  äëèí âîëí ïîëîæåíèé öåíòðîâ
ñïåêòðàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâûõ ïîòîêîâ, ôîðìèðóåìûõ áîëåå
 ðêèìè öâåòîâûìè ôîíàìè äî è ïîñëå èçìåíåíè  ïàðàìåòðîâ èõ öâåòà, ðàçëè÷íû.

Â äîïîëíåíèå ê òðåòüåìó îñíîâíîìó âàðèàíòó âûïîëíåíè  óñòðîéñòâà, âîçìîæåí
äîïîëíèòåëüíûé âàðèàíò, â êîòîðîì öåëåñîîáðàçíî, ÷òîáû:

- óïîì íóòîå ñðåäñòâî áûëî âûïîëíåíî ñ âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíè  öâåòî- ðêîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ öâåòîâûõ ôîíîâ, âûïîëíåííûõ ïîñðåäñòâîì
îòðàæàþùèõ ñâåò ñðåäñòâ ïðåäñòàâëåíè  âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè.

Â äîïîëíåíèå ê ïðåäûäóùåìó äîïîëíèòåëüíîìó âàðèàíòó, âîçìîæíû âàðèàíòû, â
êîòîðûõ:

- óïîì íóòîå ñðåäñòâî áûëî áû âûïîëíåíî â âèäå ïîäëîæêè ñ ðàçëè÷íûìè ïî öâåòî-
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 ðêîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì ÷àñò ìè, êîòîðûå ïðåäñòàâë þò ñîáîé öâåòîâûå ôîíû
çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà ïîäëîæêå è âûïîëíåííûõ ñ ðàçëè÷íûìè öâåòî-
 ðêîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè;

- óïîì íóòîå ñðåäñòâî áûëî áû âûïîëíåíî â âèäå ïîäëîæêè ñ ðàçëè÷íûìè ïî öâåòî-
 ðêîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì ÷àñò ìè è ïðîçðà÷íîãî ñâåòîôèëüòðà, ðàçìåùåííîãî ïåðåä
ïîäëîæêîé, íà êîòîðîì ðàñïîëîæåíû çðèòåëüíûå ñòèìóëû, âûïîëíåííûå íåïðîçðà÷íûìè è
ðàçëè÷íûìè ïî öâåòî- ðêîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì;

- óïîì íóòîå ñðåäñòâî áûëî áû âûïîëíåíî â âèäå ïðîåêöèîííîãî ýêðàíà.
Â äîïîëíåíèå ê ïåðâîìó, âòîðîìó è òðåòüåìó îñíîâíûì âàðèàíòàì âûïîëíåíè 

óñòðîéñòâà, âîçìîæåí äîïîëíèòåëüíûé âàðèàíò, â êîòîðîì öåëåñîîáðàçíî, ÷òîáû:
- óïîì íóòîå ñðåäñòâî áûëî âûïîëíåíî ñ âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíè  öâåòî- ðêîñòíûõ

õàðàêòåðèñòèê çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ öâåòîâûõ ôîíîâ, âûïîëíåííûõ ïîñðåäñòâîì
èçëó÷àþùèõ ñâåò ñðåäñòâ ïðåäñòàâëåíè  âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè.

Â äîïîëíåíèå ê ïðåäûäóùåìó äîïîëíèòåëüíîìó âàðèàíòó, âîçìîæíû âàðèàíòû, â
êîòîðûõ:

- óïîì íóòîå ñðåäñòâî áûëî áû âûïîëíåíî â âèäå ýêðàíà êîìïüþòåðíîãî äèñïëå ;
- óïîì íóòîå ñðåäñòâî áûëî áû âûïîëíåíî â âèäå ýêðàíà òåëåâèçîðà.
Îïèñàííûå ðàíåå ñïîñîáû è óñòðîéñòâî íå îáåñïå÷èâàþò ñïåêòðàëüíûõ îïòèêî-

ðåôëåêòîðíûõ âîçäåéñòâèé íà çðèòåëüíóþ ñèñòåìó, à òàêæå íå äàþò âîçìîæíîñòè
ïðîâåäåíè  ìàññîâûõ ìåðîïðè òèé ïî óëó÷øåíèþ çðåíè , òàê êàê òðåáóþò ó÷àñòè 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðîâåäåíè  óòîìèòåëüíûõ ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâîê ïðè
îòñóòñòâèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíè , èñïîëüçîâàíè  îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíè . Ïîýòîìó ïîòðåáîâàëèñü ðàçðàáîòêè íåòðàäèöèîííûõ è îðèãèíàëüíûõ
ñïîñîáîâ è îáîðóäîâàíè , îáåñïå÷èâàþùèõ îçäîðîâèòåëüíîå âîçäåéñòâèå â ïðîöåññå
ñîâåðøåíè  ÷åëîâåêîì ïðèâû÷íîé çðèòåëüíîé ðàáîòû (÷òåíèå, ïèñüìî, çðèòåëüíîå
âîñïðè òèå îêðóæàþùåãî ìèðà).

Âñå îáúåêòû îêðóæàþùåãî ìèðà, äîñòóïíûå çðèòåëüíîìó âîñïðè òèþ,  âë þòñ 
èñòî÷íèêàìè ñâåòà. Ðàçëè÷àþò äâà îñíîâíûõ òèïà ñâåòîâûõ èñòî÷íèêîâ: àêòèâíûå,
èçëó÷àþùèå ñâåò èñòî÷íèêè è âòîðè÷íûå èñòî÷íèêè, îòðàæàþùèå ñâåò. Îíè
õàðàêòåðèçóþòñ   ðêîñòüþ è ñïåêòðàëüíûì ñîñòàâîì èçëó÷àåìîãî èëè îòðàæàåìîãî èìè
ñâåòà. Ñîâîêóïíîñòè òàêèõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà è ôîðìèðóþò öâåòî- ðêîñòíûå êîìïîçèöèè,
ñîñòî ùèå èç çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, íà êîòîðûõ ãëàç ñïîñîáåí àêêîìîäèðîâàòü, è èõ
öâåòîâûõ ôîíîâ, âîñïðèíèìàåìûå è èíòåðïðåòèðóåìûå çðèòåëüíîé ñèñòåìîé ïðè
âîñïðè òèè îêðóæàþùåãî ìèðà.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, íà êîòîðûõ ãëàç àêêîìîäèðóåò â ïðîöåññå
ñîâåðøåíè  çðèòåëüíîé ðàáîòû, ìîæåò áûòü âûïîëíåíà êàê â âèäå íàáîðà íåèçìåí åìûõ
ñòèìóëîâ, ïîñëåäîâàòåëüíà  àêêîìîäàöè  íà êîòîðûõ ñîïðîâîæäàåòñ  èçìåíåíèåì
íàïðàâëåíè  âçîðà. Ïðèìåðû òàêîãî âûïîëíåíè  - êíèãè, ðèñóíêè, íåäèíàìè÷åñêèå
èçîáðàæåíè  íà ýêðàíå êîìïüþòåðíîãî äèñïëå . Òàêæå âîçìîæíî âûïîëíåíèå çðèòåëüíûõ
ñòèìóëîâ â äèíàìè÷åñêîì ðåæèìå - èçìåí þùååñ  âî âðåìåíè êîìïüþòåðíîå èëè
òåëåâèçèîííîå èçîáðàæåíèå.

Èçîáðàæåíèå íà ñåò÷àòêå ãëàçà ôîðìèðóåòñ  ïîòîêîì ñâåòà, îòðàæàåìîãî,
ïðîïóñêàåìîãî èëè èçëó÷àåìîãî îáúåêòàìè îêðóæàþùåãî ìèðà, êîòîðûå ìîãóò  âë òüñ 
îáúåêòàìè çðèòåëüíîé ôèêñàöèè, êàæäûé èç êîòîðûõ ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå äâóõ
÷àñòåé - çðèòåëüíîãî ñòèìóëà è åãî öâåòîâîãî ôîíà. ×àñòü ýòîãî ñâåòîâîãî ïîòîêà ìîæíî
ðàçäåëèòü íà äâà ïîòîêà. Îäèí ñâåòîâîé ïîòîê ôîðìèðóåò íà ñåò÷àòêå èçîáðàæåíèå
çðèòåëüíîãî ñòèìóëà, äðóãîé ïîòîê ôîðìèðóåò öâåòîâîé ôîí çðèòåëüíîãî ñòèìóëà. Êàæäûé
èç ýòèõ ïîòîêîâ õàðàêòåðèçóåòñ  âåëè÷èíîé åãî èíòåíñèâíîñòè è ñïåêòðàëüíûì ñîñòàâîì.
Èíòåíñèâíîñòè è ñïåêòðàëüíûå ñîñòàâû ýòèõ ñâåòîâûõ ïîòîêîâ çàâèñ ò îò îïòè÷åñêèõ
(öâåòà è  ðêîñòè) õàðàêòåðèñòèê ÷àñòåé îáúåêòîâ çðèòåëüíîé ôèêñàöèè - çðèòåëüíûõ
ñòèìóëîâ è èõ öâåòîâûõ ôîíîâ. Èçìåíåíèþ öâåòî- ðêîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ÷àñòåé ýòèõ
îáúåêòîâ ñîîòâåòñòâóåò èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ ýòèõ ñâåòîâûõ ïîòîêîâ.

Ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ ëþáîãî ñâåòîâîãî ïîòîêà ìîæåò áûòü îïèñàí ôóíêöèåé
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ðàñïðåäåëåíè  èíòåíñèâíîñòåé åãî ñïåêòðàëüíûõ ñîñòàâë þùèõ. Îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê
ýòîé ôóíêöèè  âë åòñ  äëèíà âîëíû λöò ïîëîæåíè  öåíòðà ñïåêòðàëüíîãî ðàñïðåäåëåíè 
èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâîãî ïîòîêà.

ãäå λ - äëèíà âîëíû ñâåòà âèäèìîãî äèàïàçîíà ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí:

λñ - êîðîòêîâîëíîâà  ãðàíèöà äëèí âîëí ñâåòà âèäèìîãî äèàïàçîíà ýëåêòðîìàãíèòíûõ
âîëí;

λê - äëèííîâîëíîâà  ãðàíèöà äëèí âîëí ñâåòà âèäèìîãî äèàïàçîíà ýëåêòðîìàãíèòíûõ
âîëí;

Ôλ - ôóíêöè  ñïåêòðàëüíîãî ðàñïðåäåëåíè  èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâîãî ïîòîêà.
Çðèòåëüíûé ñòèìóë îáëàäàåò öâåòîâûì è  ðêîñòíûì êîíòðàñòîì ïî îòíîøåíèþ ê

öâåòîâîìó ôîíó. Â ðåàëüíûõ óñëîâè õ  ðêîñòè ñòèìóëà è åãî ôîíà ðàçëè÷íû. Ïðè
ðàâåíñòâå  ðêîñòåé ñòèìóëà è ôîíà (â ðàçíûõ óñëîâè õ ñóùåñòâóþò íåçíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷è  â îùóùåíè õ ïðè ñðàâíåíèè óðîâíåé  ðêîñòåé ñòèìóëà è ôîíà) âîçìîæíîñòü
ðàçëè÷åíè  ñòèìóëà îïðåäåë åòñ  èõ öâåòîâûì êîíòðàñòîì.

Â ïðîöåññå ñîâåðøåíè  çðèòåëüíîé ðàáîòû îïòè÷åñêà  óñòàíîâêà ãëàçà ìåí åòñ  òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû îáåñïå÷èâàëàñü íàèáîëüøà  ÷åòêîñòü âèäåíè  çðèòåëüíîãî ñòèìóëà
(âûïîëíåííîãî áîëåå  ðêèì, ÷åì åãî öâåòîâîé ôîí), íà êîòîðîì ãëàç àêêîìîäèðóåò â
äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Ñòèìóëîì ê àêêîìîäàöèè ñëóæèò ïîòåð  ÷åòêîñòè âèäåíè  â çîíå
ðàñïîëîæåíè  çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ èç-çà íåàäåêâàòíîé ñõîäèìîñòè ñâåòîâûõ ëó÷åé íà
ñåò÷àòêå. Êðèòåðèåì îöåíêè ðåçêîñòè èçîáðàæåíè  íà ñåò÷àòêå ãëàçà  âë åòñ 
ìàêñèìàëüíà  ÷àñòîòà èìïóëüñîâ, îòõîä ùèõ îò îòäåëüíîé ãàíãëèîçíîé êëåòêè, íà
ðåöåïòîðû êîòîðîé ïîïàäàåò ñâåòîâîé ïîòîê, ôîðìèðóþùèé èçîáðàæåíèå çðèòåëüíîãî
ñòèìóëà. Ýòà ÷àñòîòà îïðåäåë åòñ   ðêîñòüþ çðèòåëüíîãî ñòèìóëà, ò.å. ïëîòíîñòüþ
ðàñïðåäåëåíè  ôîòîíîâ â ïðåäåëàõ çîíû ñóììàöèè äàííîé ãàíãëèîçíîé êëåòêè. Â ñëó÷àå,
åñëè  ðêîñòü ñòèìóëà ìåíüøå  ðêîñòè åãî ôîíà, òî âñå âûøåñêàçàííîå ñïðàâåäëèâî ïî
îòíîøåíèþ ê öâåòîâîìó ôîíó çðèòåëüíîãî ñòèìóëà.

Êîýôôèöèåíò ïðåëîìëåíè  îïòè÷åñêèõ ñðåä (â òîì ÷èñëå è ãëàçà) ðàçëè÷åí äë  ëó÷åé
ñâåòà ðàçíîé äëèíû âîëíû. Çàäíåå ôîêóñíîå ðàññòî íèå ãëàçà äë  ëó÷åé êîðîòêîâîëíîâîé
îáëàñòè (ñèíåé) âèäèìîãî äèàïàçîíà ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí ìåíüøå, ÷åì äë  ëó÷åé
äëèííîâîëíîâîé îáëàñòè (êðàñíîé). Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâè õ âåëè÷èíà çàäíåãî
ôîêóñíîãî ðàññòî íè  äë  ìîíîõðîìàòè÷åñêèõ ìàêñèìàëüíî êîðîòêèõ ëó÷åé âèäèìîãî
äèàïàçîíà ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí ìèíèìàëüíà, à äë  ìàêñèìàëüíî äëèííûõ -
ìàêñèìàëüíà. Ïðè îäíîé è òîé æå ïðåëîìë þùåé ñèëå ãëàçà ðàçíèöà ýòèõ âåëè÷èí ìîæåò
ñîñòàâë òü äî 1,5 äèîïòðèé. Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè,
íåîáõîäèìà  äë  ôîêóñèðîâêè íà ñåò÷àòêå äëèííîâîëíîâûõ è êîðîòêîâîëíîâûõ ñâåòîâûõ
ïîòîêîâ, ðàçëè÷íà. Â ðåàëüíûõ óñëîâè õ ñâåòîâîé ïîòîê ñîñòîèò èç ëó÷åé ðàçëè÷íîé
äëèíû âîëí, à åãî ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ, â òîì ÷èñëå, ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñ  äëèíîé
âîëíû λöò ïîëîæåíè  öåíòðà ñïåêòðàëüíîãî ðàñïðåäåëåíè  èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâîãî
ïîòîêà, êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííà  âåëè÷èíà çàäíåãî ôîêóñíîãî ðàññòî íè 
ãëàçà è, ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëåííà  ñòåïåíü íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíè , èçìåíåíèå ñòåïåíè íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè ïðîèñõîäèò
ïðè òàêèõ èçìåíåíè õ ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà, ïðè êîòîðûõ èçìåí åòñ  äëèíà âîëíû λöò .
Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå öâåòîâûõ õàðàêòåðèñòèê çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ öâåòîâûõ
ôîíîâ ïðè ñîâåðøåíèè ãëàçîì çðèòåëüíîé ðàáîòû ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ñïåêòðàëüíîãî
ñîñòàâà ñâåòîâîãî ïîòîêà, ïîïàäàþùåãî â ãëàç, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîïðîâîæäàåòñ 
èçìåíåíèåì ñòåïåíè íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè.

Ñòðàíèöà: 7

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 174 382 C1

Ôîêóñèðîâêà îïòè÷åñêîé ñèñòåìû ãëàçà îñóùåñòâë åòñ  ñ ó÷åòîì ñïåêòðàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê áîëåå èíòåíñèâíîãî (ñîçäàþùåãî áîëåå âûñîêóþ îñâåùåííîñòü ñåò÷àòêè) èç
äâóõ ñâåòîâûõ ïîòîêîâ, ôîðìèðóþùèõ èçîáðàæåíèå ñòèìóëà è åãî öâåòîâîãî ôîíà. À
õàðàêòåðèñòèêè ýòèõ ñâåòîâûõ ïîòîêîâ, ñîîòâåòñòâåííî, çàâèñ ò îò îïòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê, ïðåäú âë åìûõ ãëàçó äë  âîñïðè òè  çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ ôîíîâ, -
èõ  ðêîñòåé è ïàðàìåòðîâ öâåòîâ. Ñîâðåìåííûé òåõíè÷åñêèé óðîâåíü ñïåêòðîôîòîìåòðèè
ïîçâîë åò áûñòðî è ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ îïðåäåë òü õàðàêòåðèñòèêè ýòèõ ñâåòîâûõ
ïîòîêîâ.

Ïðè ñìåùåíèè ïîëîæåíè  öåíòðà ñïåêòðàëüíîãî ðàñïðåäåëåíè  èíòåíñèâíîñòåé áîëåå
èíòåíñèâíîãî ñâåòîâîãî ïîòîêà â îáëàñòü áîëåå êîðîòêèõ èëè áîëåå äëèííûõ âîëí
âèäèìîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî äèàïàçîíà, ÷òî ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî èçìåíåíèåì öâåòî-
 ðêîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê (öâåòîâ è/èëè  ðêîñòåé) çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ öâåòîâûõ
ôîíîâ, îïòè÷åñêà  óñòàíîâêà ãëàçà èçìåíèòñ  è íå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü îïòèìàëüíîé
ôîêóñèðîâêå èçîáðàæåíè  íà ñåò÷àòêå ãëàçà, ò. å. óõóäøèòñ  ÷åòêîñòü âèäåíè 
çðèòåëüíîãî ñòèìóëà. Äë  âîññòàíîâëåíè  ïðåäåëüíî âîçìîæíîé ÷åòêîñòè âèäåíè 
ñîîòâåòñòâåííî èçìåíèòñ  (óìåíüøèòñ  èëè óâåëè÷èòñ ) ñòåïåíü íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè.
Ïîýòîìó, èçìåíåíèå ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà áîëåå èíòåíñèâíîãî ñâåòîâîãî ïîòîêà,
ôîðìèðóþùåãî èçîáðàæåíèå çðèòåëüíîãî ñòèìóëà èëè åãî öâåòîâîãî ôîíà,
ñîïðîâîæäàåòñ  ñîîòâåòñòâóþùèì èçìåíåíèåì ñòåïåíè íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè.
Öèêëè÷åñêîå èçìåíåíèå öâåòîâ è  ðêîñòåé çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è/èëè èõ öâåòîâûõ ôîíîâ,
êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíè , ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äë  öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâè 
íà àêêîìîäàöèîííûé àïïàðàò ãëàçà âìåñòî òðàäèöèîííî ïðèìåí åìûõ îïòè÷åñêèõ
ñâåòîïðåëîìë þùèõ ýëåìåíòîâ (ëèíç èëè ïðèçì).

Äë  èçìåíåíè  ñòåïåíè íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè ãëàçà äîñòàòî÷íî âûïîëí òü
èçìåíåíèå öâåòî- ðêîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê (ñìåíó öâåòîâ è/èëè  ðêîñòåé) çðèòåëüíîãî
ñòèìóëà è/èëè åãî ôîíà. Ïðè ýòîì áóäóò òàêæå ìåí òüñ  îòíîøåíèå àêêîìîäàòèâíîé
êîíâåðãåíöèè ê àêêîìîäàöèè (ÀÊ/À), ñòåïåíü êîíòðàñòíîñòè ôîíà è çðèòåëüíîãî ñòèìóëà,
à èçìåíåíè  èíòåíñèâíîñòè ñâåòîâîãî ïîòîêà, ïîïàäàþùåãî â ãëàç, ïîâëåêóò çà ñîáîé
èçìåíåíè  ðàçìåðà çðà÷êà. Òàêèì îáðàçîì, öèêëè÷åñêîå èçìåíåíèå öâåòà çðèòåëüíîãî
ñòèìóëà è/èëè åãî ôîíà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî ñòèìóë öèè àêêîìîäàöèîííîãî
àïïàðàòà ãëàçà è íîðìàëèçàöèè êîíâåðãåíòíî-àêêîìîäàöèîííûõ îòíîøåíèé, íî è
ïîâûøåíèþ êîíòðàñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãëàçà, ñêîðîñòåé àêêîìîäàöèîííûõ ðåàêöèé,
óñòîé÷èâîñòè  ñíîãî âèäåíè  è ñòèìóëèðîâàíèþ ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ñôèíêòåðà çðà÷êà.

Ïðèíöèï çà âë åìîãî â èçîáðåòåíèè ñïåêòðàëüíîãî îïòèêî-ðåôëåêòîðíîãî âîçäåéñòâè 
íà çðèòåëüíóþ ñèñòåìó ñ öåëüþ óëó÷øåíè  çðåíè  â ïðîöåññå ñîâåðøåíè  çðèòåëüíîé
ðàáîòû ìèîïè÷åñêèì ãëàçîì - öèêëè÷åñêîå èçìåíåíèå ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà ñâåòîâîãî
ïîòîêà, îïðåäåë þùåãî ñòåïåíü íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè ãëàçà, òàê, ÷òî çíà÷åíèå äëèíû
âîëíû ïîëîæåíè  öåíòðà ñïåêòðàëüíîãî ðàñïðåäåëåíè  èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâîãî ïîòîêà
ñìåùàåòñ  â îáëàñòü çíà÷åíèé áîëåå êîðîòêèõ âîëí âèäèìîãî äèàïàçîíà ýëåêòðîìàãíèòíûõ
âîëí, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñ  óõóäøåíèåì ÷åòêîñòè âèäåíè  çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, è
âîçâðàùàåòñ  â îáëàñòü çíà÷åíèé áîëåå äëèííûõ âîëí. Äë  ãèïåðìåòðîïè÷åñêîãî ãëàçà -
öèêëè÷åñêîå èçìåíåíèå ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà ñâåòîâîãî ïîòîêà, îïðåäåë þùåãî ñòåïåíü
íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè ãëàçà, òàê, ÷òî çíà÷åíèå äëèíû âîëíû ïîëîæåíè  öåíòðà
ñïåêòðàëüíîãî ðàñïðåäåëåíè  èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâîãî ïîòîêà ñìåùàåòñ  â îáëàñòü
çíà÷åíèé áîëåå äëèííûõ âîëí âèäèìîãî äèàïàçîíà ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñ  óõóäøåíèåì ÷åòêîñòè âèäåíè  çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, è âîçâðàùàåòñ  â
îáëàñòü çíà÷åíèé áîëåå êîðîòêèõ âîëí. Ýòî ïîçâîë åò ïðîâîäèòü êàê ïðîôèëàêòèêó, òàê è
ëå÷åíèå ðåôðàêöèîííûõ íàðóøåíèé çðåíè .

Îñîáåííîñòüþ âûïîëíåíè  è ôóíêöèîíèðîâàíè  çà âë åìîãî â èçîáðåòåíèè óñòðîéñòâà
ñïåêòðàëüíîé îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè  âë åòñ  ïðåäñòàâëåíèå âèçóàëüíîé
èíôîðìàöèè â âèäå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ öâåòîâûõ ôîíîâ,
âûïîëíåííûõ ñ ðàçëè÷íûìè, öèêëè÷åñêè èçìåí åìûìè öâåòî- ðêîñòíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò èçìåíåíèå ñòåïåíè íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè
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ãëàçà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì çà âë åìîãî â èçîáðåòåíèè âîçäåéñòâè  íà çðèòåëüíóþ
ñèñòåìó ñ öåëüþ óëó÷øåíè  çðåíè  â ïðîöåññå ñîâåðøåíè  çðèòåëüíîé ðàáîòû.

Èçìåíåíèå ñòåïåíè íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè ìîæåò îñóùåñòâë òüñ , êàê çà ñ÷åò
öèêëè÷åñêè èçìåí åìûõ, íàïðèìåð, ïðîãðàììíûìè ñðåäñòâàìè íà ýêðàíå äèñïëå 
êîìïüþòåðà, ïàðàìåòðîâ öâåòîâ èëè ñîîòíîøåíèé  ðêîñòåé çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ
öâåòîâûõ ôîíîâ, òàê è çà ñ÷åò ïîî÷åðåäíîé ôèêñàöèè âçãë äà íà ðàçíûõ çðèòåëüíûõ
ñòèìóëàõ, âûïîëíåííûõ, íàïðèìåð, ïîëèãðàôè÷åñêèì ñïîñîáîì, â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöè õ
ïàðàìåòðîâ öâåòîâ è  ðêîñòåé çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ öâåòîâûõ ôîíîâ.

Ñïåêòðàëüíà  îïòèêî-ðåôëåêòîðíà  òåðàïè , îñíîâû êîòîðîé âïåðâûå ïðåäëîæåíû â
çà âë åìûõ âàðèàíòàõ ñïîñîáà óëó÷øåíè  çðåíè  è îñóùåñòâë åìà  ñ èñïîëüçîâàíèåì
âàðèàíòîâ çà âë åìîãî óñòðîéñòâà, îòëè÷àåòñ  ýôôåêòèâíîñòüþ, ïðîñòîòîé è øèðîêèì
ñïåêòðîì òåõíè÷åñêèõ ðåøåíèé åå ïðèìåíåíè .

Óêàçàííûå ïðåèìóùåñòâà, à òàêæå îñîáåííîñòè íàñòî ùåãî èçîáðåòåíè  ïî ñí þòñ 
ëó÷øèìè âàðèàíòàìè åãî âûïîëíåíè  ñî ññûëêàìè íà ôèãóðû.

Ôèã. 1 èçîáðàæàåò ÷àñòü ôîðìèðóåìîãî íà ñåò÷àòêå ãëàçà ñ ïîìîùüþ ëþáîãî èç
çà âëåííûõ óñòðîéñòâ èçîáðàæåíè , îäèí èç âàðèàíòîâ;

ôèã. 2 - òî æå, ÷òî ôèã.1, äðóãîé âàðèàíò;
ôèã. 3 - òî æå, ÷òî ôèã. 1, äðóãîé âàðèàíò;
ôèã. 4 - òî æå, ÷òî ôèã. 1, äðóãîé âàðèàíò;
ôèã. 5 - òî æå, ÷òî ôèã. 1, äðóãîé âàðèàíò;
ôèã. 6 - òî æå, ÷òî ôèã. 1, äðóãîé âàðèàíò;
ôèã. 7 - òî æå, ÷òî ôèã. 1, äðóãîé âàðèàíò;
ôèã. 8 - òî æå, ÷òî ôèã. 1, äðóãîé âàðèàíò;
ôèã. 9 - öâåòíîé ñâåòîôèëüòð ñ ãðàäèåíòíîé (ïëàâíîé) îêðàñêîé;
ôèã. 10 - öâåòíîé ñâåòîôèëüòð ñ äèñêðåòíîé (êîíòðàñòíîé) îêðàñêîé.
Âñå ôèãóðû âûïîëíåíû â ÷åðíî-áåëîì öâåòå. Áåëûì, ñåðûì è ÷åðíûì öâåòîì íà ôèã. 1-

10 ïîêàçàíû èçìåíåíè  öâåòà è  ðêîñòåé çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1 è èõ öâåòîâûõ ôîíîâ 2.
Ïîñêîëüêó çà âëåííûé ñïîñîá ðåàëèçóþò â ðàáîòå óñòðîéñòâà, òî îïèñàíèå âàðèàíòîâ

ñïîñîáà ïðèâåäåíî ïðè îïèñàíèè ôóíêöèîíèðîâàíè  âàðèàíòîâ óñòðîéñòâ.
Óñòðîéñòâî ñïåêòðàëüíîé îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè äë  óëó÷øåíè  çðåíè ,

ôîðìèðóþùåå íà ñåò÷àòêå èçîáðàæåíè  (ôèã. 1-8), ñîäåðæèò ñðåäñòâî, ïðåäíàçíà÷åííîå
äë  èçìåíåíè  ñòåïåíè íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè ãëàçà è âûïîëíåííîå ñ âîçìîæíîñòüþ
èçìåíåíè  öâåòî- ðêîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1 è èõ öâåòîâûõ ôîíîâ 2.
Â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ óñòðîéñòâà ñðåäñòâî âûïîëíåíî îáåñïå÷èâàþùèì öèêëè÷åñêîå
èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ öâåòà çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1, áîëåå  ðêèõ ïî îòíîøåíèþ ê èõ
öâåòîâûì ôîíàì 2, èëè öâåòîâûõ ôîíîâ 2, áîëåå  ðêèõ ïî îòíîøåíèþ ê âûïîëíåííûì íà
íèõ çðèòåëüíûì ñòèìóëàì 2. Îñîáåííîñòüþ óñòðîéñòâ  âë åòñ  òî, ÷òî çíà÷åíè  äëèí âîëí
ïîëîæåíèé öåíòðîâ ñïåêòðàëüíîãî ðàñïðåäåëåíè  èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâûõ ïîòîêîâ,
ôîðìèðóåìûõ áîëåå  ðêèìè çðèòåëüíûìè ñòèìóëàìè 1 èëè áîëåå  ðêèìè öâåòîâûìè
ôîíàìè 2 äî è ïîñëå èçìåíåíè  ïàðàìåòðîâ èõ öâåòà, ðàçëè÷àþòñ . Åùå â îäíîì âàðèàíòå
óñòðîéñòâà ñðåäñòâî âûïîëíåíî îáåñïå÷èâàþùèì öèêëè÷åñêîå èçìåíåíèå ñîîòíîøåíè 
 ðêîñòåé çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1 è èõ öâåòîâûõ ôîíîâ 2, ïðè êîòîðîì çðèòåëüíûå ñòèìóëû
1 è èõ öâåòîâûå ôîíû 2 âûïîëí þòñ  ïîî÷åðåäíî áîëåå  ðêèìè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê
äðóãó. Ïðè ýòîì ïàðàìåòðû öâåòà áîëåå  ðêèõ çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1 èëè èõ öâåòîâûõ
ôîíîâ 2 äî è ïîñëå èçìåíåíè  ñîîòíîøåíè   ðêîñòåé âûïîëíåíû ðàçëè÷íûìè, à çíà÷åíè 
äëèí âîëí ïîëîæåíèé öåíòðîâ ñïåêòðàëüíîãî ðàñïðåäåëåíè  èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâûõ
ïîòîêîâ, ôîðìèðóåìûõ áîëåå  ðêèìè çðèòåëüíûìè ñòèìóëàìè 1 èëè èõ öâåòîâûìè ôîíàìè
2 äî è ïîñëå èçìåíåíè  ñîîòíîøåíè  èõ  ðêîñòåé, òàêæå âûáèðàþò ðàçëè÷íûìè.

Óñòðîéñòâî ñïåêòðàëüíîé îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè äë  óëó÷øåíè  çðåíè  ìîæåò
áûòü âûïîëíåíî ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ.

Íàïðèìåð, âñå âàðèàíòû óñòðîéñòâà ñïåêòðàëüíîé îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè äë 
óëó÷øåíè  çðåíè  ìîãóò áûòü âûïîëíåíû íà áàçå èçëó÷àþùåãî ñâåò ñðåäñòâà
ïðåäñòàâëåíè  âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè - ýêðàíà êîìïüþòåðíîãî äèñïëå  èëè òåëåâèçîðà.
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Òàêîå óñòðîéñòâî èìååò ýêðàí, íà êîòîðîì ðàñïîëîæåíû çðèòåëüíûå ñòèìóëû 1,
âîñïðîèçâîäèìûå íà íåì, íàïðèìåð, â âèäå êàðòèíîê è/èëè òåêñòà, íà öâåòîâîì ôîíå 2
(ôèã. 1-4). Àïïàðàòíîå öèêëè÷åñêîå èçìåíåíèå öâåòîâ è  ðêîñòåé çðèòåëüíîãî ñòèìóëà 1
è åãî öâåòîâîãî ôîíà 2 (îáåñïå÷èâàåìîå èçâåñòíûìè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, íàïðèìåð,
â òåêñòîâîì ðåäàêòîðå Microsoft Word 97 èëè âîñïðîèçâåäåíèåì âèäåîçàïèñè) ïîçâîë åò â
áûòîâûõ óñëîâè õ ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèé èëè óëó÷øåíèå ôóíêöèé çðåíè .

Êðîìå òîãî, âàðèàíòû óñòðîéñòâà ìîãóò áûòü âûïîëíåíû íà îñíîâå îòðàæàþùèõ ñâåò
ñðåäñòâ ïðåäñòàâëåíè  âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè. Íàïðèìåð, çðèòåëüíûå ñòèìóëû 1 è èõ
öâåòîâûå ôîíû 2 ìîãóò áûòü âûïîëíåíû â âèäå ñëàéäîâ èëè äèàôèëüìîâ, êîòîðûå
ñïðîåöèðîâàíû íà ïðîåêöèîííûé ýêðàí (ôèã. 1-8).

Òàêæå óñòðîéñòâî ñïåêòðàëüíîé îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè äë  óëó÷øåíè  çðåíè 
ìîæåò ñîäåðæàòü ïîäëîæêó (âûïîëíåííóþ èç áóìàãè, ïëàñòìàññû, òêàíè, ôîòîìàòåðèàëîâ
èëè êàêîãî-ëèáî èíîãî ìàòåðèàëà) ñ âîçìîæíîñòüþ ðàñïîëîæåíè  (íà êëåå, íà ìàãíèòíîé
îñíîâå èëè èíûì ñïîñîáîì) èëè âûïîëíåíè  (ïîëèãðàôè , ôîòîãðàôè , ðèñóíîê,
îïòè÷åñêà  ïðîåêöè  èëè èíûì ñïîñîáîì) íà íåé çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1 è èõ öâåòîâûõ
ôîíîâ 2 (ôèã. 5-8). Ïðè ýòîì çðèòåëüíûå ñòèìóëû 1 è ÷àñòè ïîäëîæêè, ïðåäñòàâë þùèå
ñîáîé èõ öâåòîâûå ôîíû 2, ìîãóò áûòü âûïîëíåíû ïðîçðà÷íûìè è/èëè íåïðîçðà÷íûìè ñ
ðàçëè÷íûìè ïàðàìåòðàìè öâåòà è/èëè  ðêîñò ìè. Èçìåíåíèå ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà áîëåå
 ðêèõ ñâåòîâûõ ïîòîêîâ, ôîðìèðóþùèõ íà ñåò÷àòêå èçîáðàæåíè  çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1 è
èõ öâåòîâûõ ôîíîâ 2, ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîé çðèòåëüíîé
ôèêñàöèè íà ðàçëè÷íûõ çðèòåëüíûõ ñòèìóëàõ 1 (ôèã. 5-8).

Òàêæå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè ïîäëîæêè è ðàçìåùåííîãî
ïåðåä íåé ïðîçðà÷íîãî öâåòíîãî ñâåòîôèëüòðà 3. Çðèòåëüíûå ñòèìóëû 1 è èõ öâåòîâûå
ôîíû 2 ìîãóò áûòü âûïîëíåíû ðàçäåëüíî ñ ðàçëè÷íûìè öâåòî- ðêîñòíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè íà ïîäëîæêå è íà öâåòíîì ñâåòîôèëüòðå 3. Íàïðèìåð, öâåòíîé
ñâåòîôèëüòð 3 ìîæåò áûòü âûïîëíåí ñ äèñêðåòíûì (êîíòðàñòíûì) (ôèã. 9) è/èëè
ãðàäèåíòíûì (ïîñòåïåííûì, ïëàâíûì) (ôèã. 10) èçìåíåíèåì ïàðàìåòðîâ öâåòà è ðàçìåùåí
ïåðåä ïîäëîæêîé ñ âûïîëíåííûìè íà íåé çðèòåëüíûìè ñòèìóëàìè (íà ôèã. 9, 10 íå
ïîêàçàíû), ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ïåðåêðûâà  ïîäëîæêó. Íà ôèã. 9, 10 áåëûì è ñåðûì
öâåòàìè ïîêàçàíû ðàçëè÷íî îêðàøåííûå ÷àñòè ñâåòîôèëüòðà 3. Â êà÷åñòâå öâåòíûõ
ñâåòîôèëüòðîâ 3 ìîãóò èñïîëüçîâàòüñ  æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèå ñâåòîôèëüòðû.

Òàêæå óñòðîéñòâà ñïåêòðàëüíîé îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè äë  óëó÷øåíè  çðåíè 
ìîãóò áûòü âûïîëíåíû, êàê äîïîëíèòåëüíûå èñòî÷íèêè ñâåòà ñ èçìåíåí åìûì èëè
ïîñòî ííûì ñïåêòðàëüíûì ñîñòàâîì èçëó÷àåìîãî ñâåòîâîãî ïîòîêà äë  îñâåùåíè 
ïîäëîæêè ñ âûïîëíåííûìè íà íåé çðèòåëüíûìè ñòèìóëàìè 1.

Óñòðîéñòâî ñïåêòðàëüíîé îïòèêî- ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè äë  óëó÷øåíè  çðåíè  ìîæåò
áûòü âûïîëíåíî â âèäå øëåìà èëè îáðó÷à èëè î÷êîâ, óäîáíûì îáðàçîì çàêðåïë åìûõ íà
ãîëîâå. Â êîðïóñå òàêîãî óñòðîéñòâà óñòàíîâëåíû öâåòíûå ñâåòîôèëüòðû 3, íàïðèìåð,
âûïîëíåííûå, ïî ìåíüøåé ìåðå, îäíîãî öâåòà, ðàñïîëîæåííûå ïåðåä ãëàçàìè è ïîëíîñòüþ
èëè ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàþùèå ïîë  çðåíè  ãëàç. Öâåòíûå ñâåòîôèëüòðû 3 ìîãóò áûòü
çàìåíåíû âðó÷íóþ ñ îäíîãî íà äðóãîé, äë  ÷åãî îíè ìîãóò áûòü âûïîëíåíû, íàïðèìåð, â
âèäå ïëàñòèíû, ïåðåìåùàåìîé â ïàçàõ êîðïóñà, èëè â âèäå ñåêòîðîâ íà êðóãå, âðàùàåìûõ
ïåðåä ãëàçàìè. Òàêæå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû öâåòíûå ñâåòîôèëüòðû 3, âûïîëíåííûå
äèñêðåòíî (ôèã. 9) è/èëè ãðàäèåíòíî (ôèã. 10) ïî öâåòîâîìó òîíó è íàñûùåííîñòè è
ïåðåêðûâàþùèå ïîë  çðåíè  ãëàç. Èçìåíåíèå ñïåêòðàëüíûõ ñîñòàâîâ ñâåòîâûõ ïîòîêîâ,
âûçûâàþùèõ öâåòîîùóùåíèå ñïåêòðàëüíîé è  ðêîñòíîé êîìïîçèöèè ïðîåöèðóåìûõ íà
ñåò÷àòêó çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1 è èõ öâåòîâûõ ôîíîâ 2, îñóùåñòâë åòñ  çà ñ÷åò
èçìåíåíè  íàïðàâëåíè  âçãë äà è ôèêñàöèþ çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1 ÷åðåç ðàçëè÷íî
îêðàøåííûå ÷àñòè öâåòíîãî ñâåòîôèëüòðà 3 (ôèã. 5, 6, 8). Öâåòíûå ñâåòîôèëüòðû 3 ìîãóò
áûòü âûïîëíåíû êàê îïòè÷åñêèå ýëåìåíòû: ëèíçû, ïðèçìû. Ýòî ðàñøèð åò âîçìîæíîñòè
ïðèìåíåíè  óñòðîéñòâà â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà íàðóøåíè  çðåíè .

Âîçìîæíû è äðóãèå ðàçëè÷íûå âàðèàíòû óñòðîéñòâ, êîòîðûå äë  ñïåöèàëèñòîâ  âíûì
îáðàçîì ñëåäóþò èç ñóùåñòâà çà âëåííîãî òåõíè÷åñêîãî ðåøåíè  è ïîçâîë þò ñ ïîìîùüþ
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îïèñàííûõ ñðåäñòâ ðåøèòü ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó. Íî â ëþáûõ âàðèàíòàõ òåõíè÷åñêîãî
èñïîëíåíè  óñòðîéñòâà äîëæíî ñîáëþäàòüñ  óñëîâèå öèêëè÷åñêîãî óìåíüøåíè  è
óâåëè÷åíè  çíà÷åíè  äëèí âîëí ïîëîæåíèé öåíòðîâ ñïåêòðàëüíîãî ðàñïðåäåëåíè 
èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâûõ ïîòîêîâ, ôîðìèðóåìûõ áîëåå  ðêèìè çðèòåëüíûìè ñòèìóëàìè
èëè áîëåå  ðêèìè öâåòîâûìè ôîíàìè, ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîé àêêîìîäàöèè ãëàçà íà
çðèòåëüíûõ ñòèìóëàõ 1 (ôèã.1-8).

Âîçäåéñòâèå íà çðèòåëüíóþ ñèñòåìó â ñîîòâåòñòâèè ñ âàðèàíòàìè çà âëåííîãî ñïîñîáà
è ôóíêöèîíèðîâàíèå âàðèàíòîâ óñòðîéñòâà îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ñíà÷àëà ãëàçó íà èñõîäíîì ðàññòî íèè è ïðè çàäàííîé íà÷àëüíîé êîìïîçèöèè öâåòîâ è
 ðêîñòåé çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1 è èõ öâåòîâûõ ôîíîâ 2 ïðåäú âë þòñ  äë  âîñïðè òè 
ìèíèìàëüíûå çðèòåëüíûå ñòèìóëû 1, ñîîòâåòñòâóþùèå ïî óãëîâûì ðàçìåðàì
ìàêñèìàëüíîé îñòðîòå çðåíè . ×åðåç íåêîòîðîå âðåì , èíäèâèäóàëüíîå äë  êàæäîãî ãëàçà
è çàâèñ ùåå îò ñêîðîñòè àêêîìîäàöèîííûõ ðåàêöèé è àêêîìîäàöèîííûõ ðåñóðñîâ, ÷åòêîñòü
âîñïðè òè  âîññòàíàâëèâàåòñ . Ïðè ýòîì èçìåí åòñ  ñòåïåíü íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè è
îïòè÷åñêà  óñòàíîâêà ãëàçà áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ÷åòêîìó âèäåíèþ çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ
1 óæå ìåíüøèõ óãëîâûõ ðàçìåðîâ ïðè èñõîäíîé ñïåêòðàëüíîé êîìïîçèöèè çðèòåëüíûõ
ñòèìóëîâ 1 è èõ öâåòîâûõ ôîíîâ 2. Ïîñëå óñòàíîâëåíè  ÷åòêîãî çðèòåëüíîãî âîñïðè òè 
öâåòî- ðêîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1 è/èëè èõ öâåòîâûõ ôîíîâ 2
ìåí þò òàê, ÷òîáû óõóäøèòü ÷åòêîñòü âîñïðè òè  ïðåäú âëåííûõ çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1.
Íàïðèìåð, â íà÷àëå âîçäåéñòâè  ìèîïè÷åñêèé ãëàç àêêîìîäèðóåò íà êðàñíîì (íà ôèã. 2à
âûïîëíåí áåëûì öâåòîì) çðèòåëüíîì ñòèìóëå 1, âûïîëíåííîì íà ÷åðíîì ôîíå. Çàòåì öâåò
çðèòåëüíîãî ñòèìóëà 1 ìåí þò íà ñèíèé (íà ôèã. 2á âûïîëíåí ñåðûì öâåòîì). Ïîñëå
âîññòàíîâëåíè  íà÷àëüíîé ÷åòêîñòè âèäåíè  çðèòåëüíîãî ñòèìóëà 1, öâåò çðèòåëüíîãî
ñòèìóëà 1 ìåí þò íà êðàñíûé, à óãëîâûå ðàçìåðû óìåíüøàþò (íàïðèìåð, îòëè÷àþùèåñ  ïî
óãëîâûì ðàçìåðàì íà 3-10% îò íà÷àëüíûõ). Åñëè íà÷àëüíà  ÷åòêîñòü âèäåíè  íå
âîññòàíàâëèâàåòñ , òî óãëîâûå ðàçìåðû ñòèìóëîâ íå èçìåí þò (ôèã. 2â). Çàòåì
âîçäåéñòâèå ïîâòîð þò. Â äàëüíåéøåì ãëàçó ïðåäú âë þò çðèòåëüíûå ñòèìóëû 1 ìåíüøèõ
ðàçìåðîâ, ñîîòâåòñòâóþùèå óñòàíîâèâøåéñ  áîëåå âûñîêîé îñòðîòå çðåíè . Äë  ïîêàçà
öèêëè÷íîñòè ïðèâåäåí ðèñóíîê (ôèã. 2ã).

Íà ôèã. 7 ïðåäñòàâëåí âàðèàíò, â ñîîòâåòñòâèè ñ çà âëåííûì ñïîñîáîì, ðåàëèçóþùèé
èçìåíåíè  ñîîòíîøåíè   ðêîñòåé è ïàðàìåòðîâ öâåòà çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1 áåç
èçìåíåíè  öâåòî- ðêîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê öâåòîâîãî ôîíà 2. Òî÷íî òàê æå ìîãóò áûòü
èçìåíåíû öâåòîâûå ôîíû 2 ñ ñîõðàíåíèåì öâåòî- ðêîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê çðèòåëüíûõ
ñòèìóëîâ 1 (ôèã. 8). Çðèòåëüíûå ñòèìóëû 1 ìîãóò áûòü âûïîëíåíû ïîëèãðàôè÷åñêèì
ñïîñîáîì íà ñèíåé áóìàãå â ðàçëè÷íûõ öâåòàõ, íàïðèìåð, â âèäå ÷åðíûõ è êðàñíûõ áóêâ
òåêñòà (ôèã. 7). Êðàñíûå áóêâû âûïîëíåíû áîëåå  ðêèìè ïî îòíîøåíèþ ê ñèíåé áóìàãå (íà
ôèã. 7 ïîêàçàíî ñîîòâåòñòâåííî áåëûì è ñåðûì öâåòàìè). Â ïðîöåññå âîçäåéñòâè  âçãë ä
ïîñëåäîâàòåëüíî ôèêñèðóåòñ  íà ðàçëè÷íûõ çðèòåëüíûõ ñòèìóëàõ 1 (÷òåíèå òåêñòà),
îñóùåñòâë   òåì ñàìûì ñòèìóë öèþ.

Â öåë õ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíè  çðåíè  èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ öâåòà çðèòåëüíûõ
ñòèìóëîâ 1 è/èëè èõ öâåòîâûõ ôîíîâ 2 ìîæåò îñóùåñòâë òüñ  ïîî÷åðåäíî â ñòîðîíó áîëåå
êîðîòêîâîëíîâûõ è áîëåå äëèííîâîëíîâûõ îáëàñòåé âèäèìîãî äèàïàçîíà
ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí. Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ãëàçó
ïðåäú âë þòñ  çðèòåëüíûå ñòèìóëû 1 ïîî÷åðåäíî íà èñõîäíîì öâåòîâîì ôîíå 2, çàòåì
öâåò ôîíà 2 èçìåí þò â ñòîðîíó êîðîòêèõ èëè äëèííûõ âîëí, ïîòîì âîçâðàùàþò ê
èñõîäíîìó, à çàòåì öâåò ôîíà 2 èçìåí þò â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ ïðåäûäóùåìó
èçìåíåíèþ. Ýòîò öèêë ïîâòîð åòñ . Íàïðèìåð, ÷òåíèå òåêñòà, âûïîëíåííîãî ÷åðíûìè
áóêâàìè íà ðàçíîöâåòíîé ïîäëîæêå (ôèã. 5, 6, 8). Âîçìîæíî òàêæå ÷òåíèå êíèãè ÷åðåç
ñìåííûå, íàïðèìåð, êðàñíûé è ñèíèé öâåòíûå ñâåòîôèëüòðû 3, ïðè ýòîì êàæäà 
ñëåäóþùà  ñòðàíèöà òåêñòà ìîæåò ÷èòàòüñ  ÷åðåç äðóãîé öâåòíîé ñâåòîôèëüòð 3. Â äðóãîì
âàðèàíòå ñòðàíèöà òåêñòà òîëüêî ÷àñòè÷íî çàêðûòà ïðîçðà÷íûì öâåòíûì ñâåòîôèëüòðîì 3.
Òàêæå âîçìîæíî ÷òåíèå ñòðàíèöû ÷àñò ìè ÷åðåç ðàçëè÷íûå öâåòíûå ñâåòîôèëüòðû 3 èëè
÷åðåç ñâåòîôèëüòðû 3 ñ ðàçëè÷íî îêðàøåííûìè ÷àñò ìè (ôèã. 9, 10).
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Â ïðîöåññå âîçäåéñòâè  çíà÷åíèå äëèíû âîëíû ïîëîæåíè  öåíòðà ñïåêòðàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíè  èíòåíñèâíîñòåé áîëåå èíòåíñèâíîãî èç ñâåòîâûõ ïîòîêîâ öèêëè÷åñêè
óâåëè÷èâàþò è óìåíüøàþò íà ìàêñèìàëüíóþ âåëè÷èíó íå ìåíåå 3 íàíîìåòðîâ, ïîñêîëüêó,
êàê ïîêàçàëè ïðàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíè , ñòåïåíü íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè ãëàçàì íå
èçìåí åòñ  ïðè ìåíüøèõ âåëè÷èíàõ.

Öåëåñîîáðàçíî, ÷òîáû ÷àñòîòà èçìåíåíè  ïàðàìåòðîâ öâåòîâ è/èëè ñîîòíîøåíèé
 ðêîñòåé çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1 è èõ öâåòîâûõ ôîíîâ 2 íå ïðåâûøàëà 4 Ãö. Ýòî ñâ çàíî ñ
òåì, ÷òî ñðåäíåå âðåì  ðåàêöèè àêêîìîäàöèè çäîðîâîãî ãëàçà ïðåâûøàåò 0,25 ñåêóíäû.

Âîçäåéñòâèå ìîæåò îñóùåñòâë òüñ  êàê áèíîêóë ðíî (ìèîïè , ãèïåðìåòðîïè ,
ïðîôèëàêòèêà çðèòåëüíîãî óòîìëåíè ), òàê è ìîíîêóë ðíî (àíèçîìåòðîïè , àìáëèîïè ), â
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà íàðóøåíè  çðåíè  è äèíàìèêè óëó÷øåíè  çðåíè .
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñîâ è èõ êîëè÷åñòâî îïðåäåë þòñ  èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè çðèòåëüíîãî óòîìëåíè  è äèíàìèêè óëó÷øåíè  çðåíè .

Öåëåñîîáðàçíî òàêæå, ÷òîáû äèàïàçîí è äèñêðåòíîñòü èçìåíåíè  ïàðàìåòðîâ öâåòîâ è
ñîîòíîøåíèé  ðêîñòåé çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1 è èõ öâåòîâûõ ôîíîâ 2, ðàññòî íèå äî
çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1, ñòåïåíü êîíòðàñòà çðèòåëüíîãî ñòèìóëà 1 ñ åãî öâåòîâûì ôîíîì
2, îðèåíòàöèþ è óãëîâûå ðàçìåðû çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1 âûáèðàëè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
â ïîëå çðåíè  â óñëîâè õ çðåíè  ñ öåíòðàëüíîé ôèêñàöèåé áûëè äîñòóïíû äë  âîñïðè òè 
êàê ÷åòêî, òàê è íå÷åòêî âèäèìûå ðàçëè÷íûå çðèòåëüíûå ñòèìóëû 1 ñ ðàçíûìè óãëîâûìè
ðàçìåðàìè, íî íå ìåíåå 0,5 óãëîâûõ ìèíóò, ÷òî îáóñëîâëåíî ñðåäíèì çíà÷åíèåì
ïðåäåëüíîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà.

Ïðè âñåõ âàðèàíòàõ âîçäåéñòâèé íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñ  äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîé
÷åòêîñòè âèäåíè  íàèìåíüøèõ èç âîñïðèíèìàåìûõ çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1.
Ñèñòåìàòè÷åñêîå ñòèìóëèðîâàíèå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ çðåíè , ñíèæàåò óòîìë åìîñòü
ãëàç ïðè äëèòåëüíûõ çðèòåëüíûõ íàãðóçêàõ.

Äë  îñóùåñòâëåíè  ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíè  çðèòåëüíûìè ñòèìóëàìè 1
ìîãóò áûòü îáúåêòû îêðóæàþùåãî ìèðà, êíèæíûå òåêñòû, ðèñóíêè, æèâîïèñü, êèíî-âèäåî-
ôîòîìàòåðèàëû, èçîáðàæåíè  íà ýêðàíàõ âèäåîìîíèòîðîâ è ïðîåêöèîííûõ ýêðàíàõ.
Èçìåíåíè  öâåòî-  ðêîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1 è èõ öâåòîâûõ ôîíîâ 2
ìîæåò îñóùåñòâë òüñ  ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûìè ñðåäñòâàìè, ïîëèãðàôè÷åñêèìè è
õóäîæåñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ñ ïîìîùüþ ïðîçðà÷íûõ öâåòíûõ ïîëèìåðíûõ, ñòåêë ííûõ
èëè æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèõ ñâåòîôèëüòðîâ, ïðîåêöèîííûìè, êîìïüþòåðíûìè è êèíî-ôîòî-
âèäåîñðåäñòâàìè, à òàêæå èñòî÷íèêàìè ñâåòà çàäàííîãî ñïåêòðàëüíîãî äèàïàçîíà.

Îäíàêî, íå ëþáîå èçìåíåíèå öâåòî- ðêîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ 1 è
èõ ñîáñòâåííûõ öâåòîâûõ ôîíîâ 2 ïðèâîäèò ê ðåàëèçàöèè çà âë åìîãî ñïîñîáà, à òîëüêî
òàêîå, ïðè êîòîðîì èçìåí åòñ  çíà÷åíèå äëèíû âîëíû ïîëîæåíè  öåíòðà ñïåêòðàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíè  èíòåíñèâíîñòåé áîëåå èíòåíñèâíîãî èç ñâåòîâûõ ïîòîêîâ, ôîðìèðóþùèõ íà
ñåò÷àòêå ãëàçà èçîáðàæåíèå çðèòåëüíîãî ñòèìóëà 1 è åãî ñîáñòâåííîãî öâåòîâîãî ôîíà 2.
Íàïðèìåð, èçìåíåíèå öâåòà áóêâ òåêñòà, îòïå÷àòàííîãî íà áåëîé áóìàãå, íå ïðèâåäåò ê
ðåøåíèþ ïîñòàâëåííîé èçîáðåòåíèåì çàäà÷è. À òåêñò, âûïîëíåííûé ñ ðàçëè÷íûì öâåòîì
áóêâ íà ÷åðíîé áóìàãå, ïîçâîë åò èçìåí òü ñòåïåíü íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè ãëàçà â
ïðîöåññå åãî ÷òåíè .

Äë  óñòîé÷èâîãî óëó÷øåíè  çðåíè  è ïîääåðæàíè  åãî â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå 1-2-õ åæåäíåâíûõ ïîëó÷àñîâûõ ñåàíñîâ.

Çà âëåííûé ñïîñîá è ðàçëè÷íûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà áûëè ïðèìåíåíû äë 
âîçäåéñòâè  íà çðèòåëüíóþ ñèñòåìó ãëàçà ïðè ðàçëè÷íûõ íàðóøåíè õ ôóíêöèè çðåíè .

Ïðèìåð 1.
Øêîëüíèê Ê. Âîçðàñò 11 ëåò. Ìèîïè  ñëàáîé ñòåïåíè. Äî ïðîâåäåíè  ñåàíñîâ óëó÷øåíè 

çðåíè  îñòðîòà çðåíè  OD=0,5 è OS=0,5; îáúåì îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 4,0 äèîïòðèè;
çàïàñ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 3,0 äèîïòðèè. Â òå÷åíèå 15 äíåé äâàæäû â äåíü ïî
ïîë÷àñà çàíèìàëñ  ñ öâåòíûìè òåêñòîâûìè òàáëèöàìè, âûïîëíåííûìè â âèäå ïîäëîæêè ñ
ðàçëè÷íûìè öâåòî- ðêîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÷àñòåé åå ïîâåðõíîñòè. Ïîñëå
ïðîâåäåííûõ ñåàíñîâ óëó÷øåíè  çðåíè  îñòðîòà çðåíè  OD=0,8 è OS=0,8; îáúåì
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îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 7,0 äèîïòðèé, çàïàñ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 5,5 äèîïòðèé.
Ïðèìåð 2.
Øêîëüíèê Ì. Âîçðàñò 10 ëåò. Ìèîïè  ñëàáîé ñòåïåíè, ñïàçì àêêîìîäàöèè. Äî

ïðîâåäåíè  ñåàíñîâ óëó÷øåíè  çðåíè  îñòðîòà çðåíè  OD=0,3 è OS=0,5; îáúåì
îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 2,5 äèîïòðèè; çàïàñ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 2,0 äèîïòðèè.
Â òå÷åíèå 15 äíåé åæåäíåâíî äâàæäû â äåíü ïî ïîë÷àñà çàíèìàëñ  ñ öâåòíûìè
òåêñòîâûìè òàáëèöàìè è ÷èòàë ñ öâåòíûìè ñâåòîôèëüòðàìè, íàêëàäûâàåìûìè íà ëèñòû
êíèã. Ïîñëå ïðîâåäåííûõ ñåàíñîâ óëó÷øåíè  çðåíè  îñòðîòà çðåíè  OD=0,7 è OS=0,8;
îáúåì îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 8,5 äèîïòðèé, çàïàñ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 5,5
äèîïòðèé.

Ïðèìåð 3.
Øêîëüíèöà À. Âîçðàñò 13 ëåò. Ìèîïè  ñëàáîé ñòåïåíè, ñïàçì àêêîìîäàöèè. Äî

ïðîâåäåíè  ñåàíñîâ óëó÷øåíè  çðåíè  îñòðîòà çðåíè  OD=0,6 è OS=0,5; îáúåì
îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 3,5 äèîïòðèè; çàïàñ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 2,0 äèîïòðèè.
Â òå÷åíèå 2 ìåñ öåâ åæåäíåâíî âûïîëí ëà øêîëüíûå äîìàøíèå çàäàíè  â î÷êàõ ñî
ñìåííûìè öâåòíûìè ñâåòîôèëüòðàìè. Ïîñëå ïðîâåäåííûõ ñåàíñîâ óëó÷øåíè  çðåíè 
îñòðîòà çðåíè  OD=1,0 è OS=0,9; îáúåì îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 7,5 äèîïòðèé, çàïàñ
îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 5,5 äèîïòðèé.

Ïðèìåð 4.
Ïðåïîäàâàòåëü Þ. Âîçðàñò 48 ëåò. Ïðåñáèîïè , àñòåíîïè . Äî ïðîâåäåíè  ñåàíñîâ

óëó÷øåíè  çðåíè  îñòðîòà çðåíè  OD=1,0 è OS=1,0; îáúåì îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 3,5
äèîïòðèè; çàïàñ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 1,0 äèîïòðè . Â òå÷åíèå ïîëóãîäà íîñèë î÷êè
äë  ðàáîòû âáëèçè +0,5D. Â òå÷åíèå 2 ìåñ öåâ ÷èòàë ãàçåòíûå òåêñòû â î÷êàõ ñî
ñìåííûìè öâåòíûìè ñâåòîôèëüòðàìè ïî ïîë÷àñà â äåíü. Òàêæå ïðè ðàáîòå íà êîìïüþòåðå
â ðåäàêòîðå Microsoft Word 97 êàæäûå 2-3 ìèíóòû èçìåí ë öâåò ôîíà òåêñòîâ. Ïîñëå
ïðîâåäåííûõ ñåàíñîâ óëó÷øåíè  çðåíè  îñòðîòà çðåíè  OD=1,5 è OS=1,5; îáúåì
îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 6,5 äèîïòðèé, çàïàñ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 3,0 äèîïòðèè.
Ïåðåñòàë ïîëüçîâàòüñ  î÷êàìè.

Ïðèìåð 5.
Ñòóäåíò Ê. Âîçðàñò 19 ëåò. Àñòåíîïè , ëåãêèé ñïàçì àêêîìîäàöèè. Ïðîøåë

ïðîôèëàêòè÷åñêèé êóðñ. Äî ïðîôèëàêòèêè îñòðîòà çðåíè  OD=0,9 è OS=0,9; îáúåì
îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 5,0 äèîïòðèé; çàïàñ îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 3,5 äèîïòðèè.
Â òå÷åíèå 1 ìåñ öà âûïîëí ë ó÷åáíûå äîìàøíèå çàäàíè  â î÷êàõ ñî ñìåííûìè öâåòíûìè
ñâåòîôèëüòðàìè (ïðèáëèçèòåëüíî ïî äâà ÷àñà â äåíü). Ïîñëå ïðîôèëàêòèêè îñòðîòà çðåíè 
OD=1,5 è OS=1,5; îáúåì îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè 8,5 äèîïòðèé, çàïàñ îòíîñèòåëüíîé
àêêîìîäàöèè 5,5 äèîïòðèé.

Íàèáîëåå óñïåøíî çà âëåííûå ñïîñîá è óñòðîéñòâî ìîãóò áûòü ïðîìûøëåííî
ïðèìåíèìû ïðè îòîáðàæåíèè ðàçëè÷íîé âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè â ïîëèãðàôè÷åñêîé
ïðîäóêöèè, â êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòàõ è â òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ äë 
ïðîôèëàêòèêè è óëó÷øåíè  ôóíêöèè çðåíè .

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè
1. Ý.Ñ. Àâåòèñîâ, "Áëèçîðóêîñòü", Ìåäèöèíà, 1986 ã., ñòð. 183.
2. Ïàòåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè N 2110239, À 61 F 9/00, îïóáë. 10.05.98.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñïîñîá ñïåêòðàëüíîé îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè äë  óëó÷øåíè  çðåíè ,

âêëþ÷àþùèé öèêëè÷åñêîå èçìåíåíèå ñòåïåíè íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè ãëàçà, êîòîðîå
îñóùåñòâë þò ïóòåì èçìåíåíè  ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà áîëåå èíòåíñèâíîãî èç ñâåòîâûõ
ïîòîêîâ, îäèí èç êîòîðûõ ôîðìèðóåòñ  íà ñåò÷àòêå èçîáðàæåíè  çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, à
äðóãîé ôîðìèðóåò öâåòîâûå ôîíû çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, ïðè ýòîì ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ
èçìåí þò ñ öèêëè÷åñêèì óâåëè÷åíèåì è óìåíüøåíèåì çíà÷åíè  äëèíû âîëíû ïîëîæåíè 
öåíòðà ñïåêòðàëüíîãî ðàñïðåäåëåíè  èíòåíñèâíîñòåé áîëåå èíòåíñèâíîãî èç óïîì íóòûõ
ñâåòîâûõ ïîòîêîâ.

Ñòðàíèöà: 13

CL

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 174 382 C1

2. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ èçìåí þò ñ öèêëè÷åñêèì
óâåëè÷åíèåì è óìåíüøåíèåì çíà÷åíè  äëèíû âîëíû ïîëîæåíè  öåíòðà ñïåêòðàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíè  èíòåíñèâíîñòåé íà ìàêñèìàëüíóþ âåëè÷èíó íå ìåíåå 3 íì.

3. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ áîëåå èíòåíñèâíîãî èç
óïîì íóòûõ ñâåòîâûõ ïîòîêîâ èçìåí þò ñ ÷àñòîòîé íå áîëåå 4 Ãö.

4. Ñïîñîá ñïåêòðàëüíîé îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè äë  óëó÷øåíè  çðåíè ,
âêëþ÷àþùèé öèêëè÷åñêîå èçìåíåíèå ñòåïåíè íàïð æåíè  àêêîìîäàöèè ãëàçà, êîòîðîå
îñóùåñòâë þò ïóòåì öèêëè÷åñêîãî èçìåíåíè  ñîîòíîøåíè  èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâûõ
ïîòîêîâ, îäèí èç êîòîðûõ ôîðìèðóåò íà ñåò÷àòêå èçîáðàæåíè  çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, à
äðóãîé ôîðìèðóåò öâåòîâûå ôîíû çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, âûïîëí   ïîî÷åðåäíî áîëåå
èíòåíñèâíûì îäèí èç ñâåòîâûõ ïîòîêîâ, ïðè ýòîì ñâåòîâûå ïîòîêè ôîðìèðóþò ñî
ñïåêòðàëüíûìè ñîñòàâàìè, ó êîòîðûõ çíà÷åíè  äëèí âîëí ïîëîæåíèé öåíòðîâ
ñïåêòðàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé èíòåíñèâíîñòåé äî è ïîñëå èçìåíåíè  ñîîòíîøåíè 
èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâûõ ïîòîêîâ ðàçëè÷íû.

5. Ñïîñîá ïî ï.4, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî çíà÷åíè  äëèí âîëí ïîëîæåíèé öåíòðîâ
ñïåêòðàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâûõ ïîòîêîâ äî è ïîñëå èçìåíåíè 
ñîîòíîøåíè  èõ èíòåíñèâíîñòåé âûáèðàþò ñ ðàçíèöåé íå ìåíåå 3 íì.

6. Ñïîñîá ïî ï.4, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ñîîòíîøåíèå èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâûõ ïîòîêîâ
èçìåí þò ñ ÷àñòîòîé íå áîëåå 4 Ãö.

7. Óñòðîéñòâî ñïåêòðàëüíîé îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè äë  óëó÷øåíè  çðåíè ,
ñîäåðæàùåå ñðåäñòâî, âûïîëíåííîå ñ âîçìîæíîñòüþ öèêëè÷åñêîãî èçìåíåíè  ïàðàìåòðîâ
öâåòà çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, áîëåå  ðêèõ ïî îòíîøåíèþ ê èõ öâåòîâûì ôîíàì, ïðè÷åì
çíà÷åíè  äëèí âîëí ïîëîæåíèé öåíòðîâ ñïåêòðàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé èíòåíñèâíîñòåé
ñâåòîâûõ ïîòîêîâ, ôîðìèðóåìûõ áîëåå  ðêèìè çðèòåëüíûìè ñòèìóëàìè äî è ïîñëå
èçìåíåíè  ïàðàìåòðîâ èõ öâåòà, ðàçëè÷íû.

8. Óñòðîéñòâî ïî ï.7, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî ñ
âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíè  öâåòî ðêîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ
öâåòîâûõ ôîíîâ, âûïîëíåííûõ ïîñðåäñòâîì îòðàæàþùèõ ñâåò ñðåäñòâ ïðåäñòàâëåíè 
âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè.

9. Óñòðîéñòâî ïî ï.8, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî â âèäå
ïîäëîæêè, íà êîòîðîé ðàñïîëîæåíû ðàçëè÷íûå ïî ïàðàìåòðàì öâåòà çðèòåëüíûå ñòèìóëû.

10. Óñòðîéñòâî ïî ï.8, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî â âèäå
ïîäëîæêè è ïðîçðà÷íîãî ñâåòîôèëüòðà, ðàçìåùåííîãî ïåðåä ïîäëîæêîé, íà êîòîðîì
ðàñïîëîæåíû ðàçëè÷íûå ïî ïàðàìåòðàì öâåòà çðèòåëüíûå ñòèìóëû.

11. Óñòðîéñòâî ïî ï. 8, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî â âèäå
ïîäëîæêè, íà êîòîðîé ðàñïîëîæåíû çðèòåëüíûå ñòèìóëû, è ïðîçðà÷íîãî öâåòíîãî
ñâåòîôèëüòðà, ðàçìåùåííîãî ïåðåä íåé.

12. Óñòðîéñòâî ïî ï.11, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî ïðîçðà÷íûé öâåòíîé ñâåòîôèëüòð
âûïîëíåí ñ ðàçëè÷íûìè ïî ïàðàìåòðàì öâåòà ÷àñò ìè.

13. Óñòðîéñòâî ïî ï. 8, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî â âèäå
ïðîåêöèîííîãî ýêðàíà.

14. Óñòðîéñòâî ïî ï. 7, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî ñ
âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíè  öâåòî ðêîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ
öâåòîâûõ ôîíîâ, âûïîëíåííûõ ïîñðåäñòâîì èçëó÷àþùèõ ñâåò ñðåäñòâ ïðåäñòàâëåíè 
âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè.

15. Óñòðîéñòâî ïî ï.14, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî â âèäå
ýêðàíà êîìïüþòåðíîãî äèñïëå .

16. Óñòðîéñòâî ïî ï.14, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî â âèäå
ýêðàíà òåëåâèçîðà.

17. Óñòðîéñòâî ñïåêòðàëüíîé îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè äë  óëó÷øåíè  çðåíè ,
ñîäåðæàùåå ñðåäñòâî, âûïîëíåííîå ñ âîçìîæíîñòüþ öèêëè÷åñêîãî èçìåíåíè  ïàðàìåòðîâ
öâåòà öâåòîâûõ ôîíîâ, áîëåå  ðêèõ ïî îòíîøåíèþ ê âûïîëíåííûì íà íèõ çðèòåëüíûì
ñòèìóëàì, ïðè÷åì çíà÷åíè  äëèí âîëí ïîëîæåíèé öåíòðîâ ñïåêòðàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé
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èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâûõ ïîòîêîâ, ôîðìèðóåìûõ áîëåå  ðêèìè öâåòîâûìè ôîíàìè äî è
ïîñëå èçìåíåíè  ïàðàìåòðîâ èõ öâåòà, ðàçëè÷íû.

18. Óñòðîéñòâî ïî ï.17, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî ñ
âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíè  öâåòî ðêîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ
öâåòîâûõ ôîíîâ, âûïîëíåííûõ ïîñðåäñòâîì îòðàæàþùèõ ñâåò ñðåäñòâ ïðåäñòàâëåíè 
âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè.

19. Óñòðîéñòâî ïî ï.18, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî â âèäå
ïîäëîæêè ñ ðàçëè÷íûìè ïî ïàðàìåòðàì öâåòà ÷àñò ìè è çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ,
ðàñïîëîæåííûõ íà íåé.

20. Óñòðîéñòâî ïî ï.18, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî â âèäå
ïîäëîæêè ñ ðàçëè÷íûìè ïî ïàðàìåòðàì öâåòà ÷àñò ìè è ïðîçðà÷íîãî ñâåòîôèëüòðà,
ðàçìåùåííîãî ïåðåä ïîäëîæêîé, íà êîòîðîì ðàñïîëîæåíû çðèòåëüíûå ñòèìóëû.

21. Óñòðîéñòâî ïî ï.18, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî â âèäå
ïîäëîæêè, íà êîòîðîé ðàñïîëîæåíû çðèòåëüíûå ñòèìóëû, è ïðîçðà÷íîãî öâåòîâîãî
ñâåòîôèëüòðà, ðàçìåùåííîãî ïåðåä íåé.

22. Óñòðîéñòâî ïî ï.21, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî ïðîçðà÷íûé öâåòíîé ñâåòîôèëüòð
âûïîëíåí ñ ðàçëè÷íûìè ïî ïàðàìåòðàì öâåòà ÷àñò ìè.

23. Óñòðîéñòâî ïî ï.18, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî â âèäå
ïðîåêöèîííîãî ýêðàíà.

24. Óñòðîéñòâî ïî ï.17, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî ñ
âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíè  öâåòî ðêîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ
öâåòîâûõ ôîíîâ, âûïîëíåííûõ ïîñðåäñòâîì èçëó÷àþùèõ ñâåò ñðåäñòâ ïðåäñòàâëåíè 
âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè.

25. Óñòðîéñòâî ïî ï.24, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî â âèäå
ýêðàíà êîìïüþòåðíîãî äèñïëå .

26. Óñòðîéñòâî ïî ï.24, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî â âèäå
ýêðàíà òåëåâèçîðà.

27. Óñòðîéñòâî ñïåêòðàëüíîé îïòèêî-ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè äë  óëó÷øåíè  çðåíè ,
ñîäåðæàùåå ñðåäñòâî, âûïîëíåííîå ñ âîçìîæíîñòüþ öèêëè÷åñêîãî èçìåíåíè  ñîîòíîøåíè 
 ðêîñòåé çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ öâåòîâûõ ôîíîâ, ïðè êîòîðîì çðèòåëüíûå ñòèìóëû è èõ
öâåòîâûå ôîíû ñôîðìèðîâàíû ïîî÷åðåäíî áîëåå  ðêèìè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó,
ïðè÷åì ïàðàìåòðû öâåòà áîëåå  ðêèõ çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ èëè èõ öâåòîâûõ ôîíîâ äî è
ïîñëå èçìåíåíè  ñîîòíîøåíè   ðêîñòåé ðàçëè÷íû, à çíà÷åíè  äëèí âîëí ïîëîæåíèé
öåíòðîâ ñïåêòðàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé èíòåíñèâíîñòåé ñâåòîâûõ ïîòîêîâ, ôîðìèðóåìûõ
áîëåå  ðêèìè çðèòåëüíûìè ñòèìóëàìè èëè èõ öâåòîâûìè ôîíàìè äî ïîñëå èçìåíåíè 
ñîîòíîøåíè  èõ  ðêîñòåé, òàêæå ðàçëè÷íû.

28. Óñòðîéñòâî ïî ï.27, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî ñ
âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíè  öâåòî ðêîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ
öâåòîâûõ ôîíîâ, âûïîëíåííûõ ïîñðåäñòâîì îòðàæàþùèõ ñâåò ñðåäñòâ ïðåäñòàâëåíè 
âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè.

29. Óñòðîéñòâî ïî ï.28, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî â âèäå
ïîäëîæêè ñ ðàçëè÷íûìè ïî öâåòî ðêîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì ÷àñò ìè, êîòîðûå
ïðåäñòàâë þò ñîáîé öâåòîâûå ôîíû çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà ïîäëîæêå è
âûïîëíåííûõ ñ ðàçëè÷íûìè öâåòî ðêîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

30. Óñòðîéñòâî ïî ï.28, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî â âèäå
ïîäëîæêè ñ ðàçëè÷íûìè ïî öâåòî ðêîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì ÷àñò ìè è ïðîçðà÷íîãî
ñâåòîôèëüòðà, ðàçìåùåííîãî ïåðåä ïîäëîæêîé, íà êîòîðîì ðàñïîëîæåíû çðèòåëüíûå
ñòèìóëû, âûïîëíåííûå íåïðîçðà÷íûìè è ðàçëè÷íûìè ïî öâåòî ðêîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì.

31. Óñòðîéñòâî ïî ï.28, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî â âèäå
ïðîåêöèîííîãî ýêðàíà.

32. Óñòðîéñòâî ïî ï.27, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî ñ
âîçìîæíîñòüþ èçìåíåíè  öâåòî ðêîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ è èõ
öâåòîâûõ ôîíîâ, âûïîëíåííûõ ïîñðåäñòâîì èçëó÷àþùèõ ñâåò ñðåäñòâ ïðåäñòàâëåíè 
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âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè.
33. Óñòðîéñòâî ïî ï.32, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî â âèäå

ýêðàíà êîìïüþòåðà äèñïëå .
34. Óñòðîéñòâî ïî ï.32, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî óïîì íóòîå ñðåäñòâî âûïîëíåíî â âèäå

ýêðàíà òåëåâèçîðà.
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